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Nazwa przedmiotu Atletyka terenowa MPR_3_6

Wymiar godzinowy

poszczegolnych form Studia stacjonarne — 20

Studia niestacjonarne —12

zajec
e inneformy Studia stacjonarne — 20
Studia niestacjonarne - 12
Cele ksztatcenia: - Zapoznanie studentow z podstawowymi, naturalnymi formami ruchu.
- Ogdlne usprawnienie, ksztattowanie i doskonalenie zdolnosci
motorycznych.

- Zachowanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ rekreacyjnych w terenie.

Efekty ksztalcenia dla

przedmiotu
Efekty ksztalcenia, Odniesi’enie Odniesie[lie
Numer student/ka, ktoéry/a zaliczyt/a przedmiot efekto_w do efekt_ow
’ botrafi: ’ ksztatcenia dla ksztalcenia dla
' programu obszaru
Student zna i rozumie podstawy budowy organizmu
cztowieka w zakresie biernego i czynnego uktadu
EK_WO01 ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne K_W18 P6S_WK
zachodzgce w organizmie cztowieka podczas pracy
i wypoczynku.
Student posiada umiejetnosci ruchowe zwigzane z
EK_U02 aktywnos$cig fizyczng w terenie naturalnym — potrafi K_U09 P6S_UK

je zastosowac i wykorzysta¢ w pracy wtasnej oraz w
grupie ¢wiczebne;.

Potrafi kontrolowa¢ poziom wiasnej sprawnosci
fizycznej, wykonujac podstawowe testy i
EK_UO03 sprawdziany. Posiada umiejetnos¢ doboru K_Uo01 P6S_UW
¢wiczen ksztattujgcych odruch  prawidiowej
postawy ciata

Student dba o dobry poziom wiasnej sprawnosci
EK_KO04 fizycznej, niezbedny do ksztalcenia sie i K_K04 PSK_KK
wykonywania zadan ruchowych.

Ksztaltuje samodyscypline i samoocene oraz
EK_KO05 poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i K_KO05 P6S_KK
bezpieczenstwo wiasne i drugiego cziowieka.

Odniesienie
do efektéow

Numer tresci Tresci ksztatcenia / programowe




ksztatcenia dla
przedmiotu
Cwiczenia

f . ; L ) K_wWo01
Omowienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektéw, przyrzadéw K U02

i Srodowisk zwigzanych z uprawianiem réznych dyscyplin sportu. -
T 01 . . . AT : K_U03
- Zapoznanie z regulaminem CSiR. Organizacja, higiena i porzgdek K K04
pracy. K_K05
K_Wo01
A . . . . . K_U02
T 02 Cwmzemg k§ztaitu1qc§ prawidtowg postawe ciata z wykorzystaniem K U03
przyrzaddw i przyborow. K_K04
K_KO05
K_wWo01
Atletyka Terenowa: Biegi terenowe ze zmiennym tempem. Orientacja K_U02
T 03 w terenie, éw. ogdlnorozwojowe. Gry i zabawy z pokonywaniem K_U03
przeszkdd naturalnych. K_KO04
K_KO05
K_wWo01
K_U02
T 04 Testy czynnosciowe sprawnosci motorycznej. K_U03
K_K04
K_KO05

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Tresci ksztatcenia i
programowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

Wyktad konwersatoryjny

T 01-T_ 04

Wyktad problemowy

Wyktad informacyjny

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkéw

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢wiczeniowa

T 01-T_ 04

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Prezentacja multimedialna

Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgoéw”, technika analizy SWOT,
technika drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli Sniegowej”, konstruowanie

,map mysli”)

Inne (jakie?) - ...

Kryteria oceny

w odniesieniu do
poszczegdlinych
efektow ksztatcenia

Efekt
ksztatcenia

Na oceng 2

Na ocene 3

Na ocene 4

Na ocene 5

EK WO01 | Student

nie zna

Student zna i rozumie

Student zna i rozumie

Student bardzo




rozumie podstawy
budowy  organizmu
cztowieka w zakresie

w niewielkim zakresie
podstawy budowy
organizmu cziowieka

podstawy budowy
organizmu cztowieka
w zakresie biernego i

dobrze zna i rozumie
podstawy budowy
organizmu cztowieka

biernego i czynnego | w zakresie biernego i | czynnego uktadu | w zakresie biernego i
uktadu ruchu oraz | czynnego uktadu | ruchu oraz | czynnego uktadu
podstawowe procesy | ruchu oraz | podstawowe procesy | ruchu oraz
fizjologiczne podstawowe procesy | fizjologiczne podstawowe procesy
zachodzace w | fizjologiczne zachodzace w | fizjologiczne
organizmie cziowieka | zachodzgce w | organizmie cztowieka | zachodzace w
podczas pracy i | organizmie cztowieka | podczas pracy i | organizmie cziowieka
wypoczynku. podczas pracy i | wypoczynku. podczas  pracy i
wypoczynku. wypoczynku.
Student nie posiada Student posiada . .
umiejetnosci umiejetnosci ruchowe Stu_d(_ant -~ po?ada StUdir.]t . POS'a?'?
ruchowych 2wiazane z umlejetn030| ruchowe wysho ie um,e@tnosm
zwigzanych z aktywnoscia fizyczna Z\{(wazan(? ia fi z rl:(c owe ;ww;f;ane z
aktywnoscia fizyczng | w terenie naturalnym | 2Kywnoscig fizyczng | aktywnoscig fizyczna
EK _U02 | w terenie naturalnym | — nie potrafi ich w terenie nat.uralnym w teremg _naturalnym

B — nie potrafi je samodzielnie B potrafi je | - potrafi je w pefni
zastosowac i zastosowac i zastosowac I | zastosowac i
wykorzysta¢ w pracy | wykorzysta¢ w pracy wykorzysta(': W pracy wykorzystac’: W pracy
wiasnej oraz w grupie | wlasnej oraz w grupie \{vie_lsnej oraz w grupie \{v’rqsnej oraz w grupie
¢wiczebnej. ¢wiczebne;j. cwiczebne, cwiczebnej.
Eé%?ﬁ)?éxfépmraﬂ Student potrafi w | Student potrafi | Student potrafi petng

oziomu whasnei niewielkim  stopniu | kontrolowa¢ poziom | kontrolowa¢ poziom

2 rFAWNOSCi ] kontrolowa¢ poziom | wiasnej sprawnosci | wiasnej sprawnosci

P . . wlasnej sprawnosci | fizycznej, wykonujac | fizycznej, wykonujgc

fizycznej, wykonujgc | . . . . :

o dstawc’)we testy i fizycznej, wykonujgc | podstawowe testy i | podstawowe testy i
EK UO3 Eraw dzian Niey podstawowe testy i | sprawdziany. sprawdziany.

- gsia da y Sprawdziany. Posiada Posiada wysokie
Emie' tnosci doboru Posiada umiejetnos¢ | umiejetnos¢ doboru | umiejetnosci doboru
wic izr’w doboru ¢wiczen | éwiczen éwiczen
ksztattuiacyvch ksztattujgcych ksztattujgcych ksztattujgcych
odruch Jarazvi dlowei odruch  prawidtowej | odruch prawidtowej | odruch prawidtowe;j
postaw;)ciaia J postawy ciata postawy ciata postawy ciata
Student nie dba o | Student umiarkowanie | Student dba o dobry Sgg:ggt dba obggi)zro
dobry poziom wiasnej | dba o dobry poziom | poziom wilasnej oziom w’rasne}/'
sprawnosci fizycznej, | wtasnej  sprawnosci | sprawnosci fizycznej, g rawnosci fiz czne'J

EK_KO4 | niezbedny do | fizycznej, niezbedny | niezbedny do n?ezb dn ¥ dg
ksztatcenia sie i | do ksztatcenia sie i | ksztalcenia sie i kszta’r?: enSi/a si :
wykonywania zadan | wykonywania zadan | wykonywania zadan . e

wykonywania zadan
ruchowych. ruchowych. ruchowych. ruchowych
Student nie Student w matym ; Student w petni
ksztattuje zakresie ksztattuje S;l:::gtsksztﬁ:wie ksztattuje
samodyscypliny i samodyscypling i samoozenyporaQZ samodyscypling i
samooceny oraz samooceng oraz poczucie ¢ samoocene oraz
poczucia poczucie o - poczucie

EK_KOS odpowiedzialnosci odpowiedzialnosci za ggp;%\:v(;ﬁg?lnosm odpowiedzialnosci za
za zdrowie i zdrowie i zdrowie i

bezpieczenstwo
wiasne i drugiego
cztowieka.

bezpieczenstwo
wiasne i drugiego
cztowieka.

bezpieczenstwo
wiasne i drugiego
cztowieka.

bezpieczenstwo
wiasne i drugiego
cziowieka.

Weryfikacja efektéw ksztatcenia

Symbole

EK dla modutuzajeé/przedmiotu

wo1

uo2

U033 | K04 | K05

Egzamin pisemny

Egzamin ustny




Zaliczenie pisemne

Zaliczenie ustne

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test

Projekt

Praca pisemna

Raport

Prezentacja multimedialna

Praca podczas ¢wiczen

Inne (jakie?) -

Wymiar godzinowy zajec¢ i pracy studenta

Stacjonarne

Niestacjonarne

1. Wyktady (wspolny udziat nauczycieli akademickich i
studentow)

2. Inne formy (wspolny udziat nauczycieli akademickich i
studentow)

20

12

3. Konsultacje z nauczycielem

Razem 1+2+3

20

12

4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentow)

5. Praca wiasna studenta (w tym prace domowe i projektowe,
przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu)

Razem 4+5 5 13

SUMA 1+2+3+4+5 25 25

tacznie punktéow ECTS wg planu studiéw 1
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