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W POZNANIU

OPIS PRZEDMIOTU

Wyisza Szkota Hanptu 1 Ustug

KIERUNEK Turystyka i rekreacja
SPECJALNOSC Wszystkie

TRYB STUDIOW Stacjonarny / niestacjonarny
SEMESTR 3

Nazwa przedmiotu

Fizjologia cztowieka

MO_1_6

Wymiar godzinowy
poszczegolnych form

zajec

o wyklady

¢ inne formy

Studia stacjonarne — 30
Studia niestacjonarne — 30

Studia stacjonarne — 15
Studia niestacjonarne — 15

Studia stacjonarne — 15
Studia niestacjonarne — 15

Cele ksztalcenia:

— Student posiada wiedze dotyczaca: energii, metabolizmu, homeostazy;

rownowagi kwasowo-zasadowej i gospodarki wodno-elektrolitowej;
budowy i roli ukiadéw: nerwowego, sercowo-naczyniowego,
oddechowego; miesni szkieletowych: budowy i funkcji, energetyki
skurczu miesnia i wysitku fizycznego (podziat wysitkow fizycznych),
rodzajow pracy fizycznej.

Student rozumie procesy fizjologiczne zachodzgce w organizmie

cztowieka w czasie pracy i wypoczynku.

Efekty ksztatcenia dla

przedmiotu
. Odniesienie Odniesienie
Efekty ksztatcenia R .
A . ’ . efektow do efektow
Numer student/ka, ktory/a zall_c.:zylla przedmiot, ksztalcenia dla | ksztatcenia dla
potrafi:
programu obszaru
Zna zasady funkcjonowania organizmu cztowieka
EK W01 w warunkach pracy fizycznej / rekreacji ruchowej K WO1 P6S WG
— w zaleznosci od pici i przedziatu wiekowego a — -
takze podczas wypoczynku
EK_W02 Pos!ada vyled_ze qo'ty_czaca wi_asnego zdr9W|a i K W11 P6S WG
profilaktyki najczesciej wystepujgcych choréb
EK_W03 Zna efekty yvpiywu aktywnosci ruchowej na K W16 P6S_WK
zdrowie cztowieka
Potrafi oceni¢ prawidtowe funkcjonowanie K U01 P6S_UW
EK_U04 uktadéw: oddechowego i krgzenia w oparciu o K Ul4 P6S_UU
wybrane parametry fizjologiczne -
EK_U05 Zna testy siuzqe ocenie wydolnosci uktadow K_U06 P6S_UW
oddechowego i krgzenia
Potrafi zaplanowac rodzaj wysitku fizycznego
EK_U06 (rekreacji ruchowej) i jego intensywnosé w K_U09 P6S_UW
zaleznosci od pici i wieku
K KO1 P6S_KR
EK_KO07 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie K K04 P6S_KK




Odniesienie

do efektow
Numer tresci Tresci ksztalcenia / programowe ksztalcenia
dla
przedmiotu
Wyklady
Wprowadzenie. llustracja filmowa zasad funkcjonowania organizmu
ludzkiego, pt. "Cztowiek niezwykta maszyna”. Pojecia, podziat, rola i K_WO01
T 01 miejsce fizjologii w innych naukach i w praktyce. Podstawowe K_W02
- wiadomosci z fizjologii ogdlnej: metabolizm, aklimatyzacja, K_W03
koordynacja humoralna ii nerwowa. Homeostaza i jej zwigzek ze K_KO07
zdrowiem fizycznym, chorobg i $miercig
K_WO01
T_02 Ogodlne wiasnosci uktadu nerwowego, tkanka nerwowa. K_W02
K_KO07
K_WO01
T 03 Osrodkowy i obwodowy ukfad nerwowy. K_W02
- K_KO07
T 04 Ukfad sercowo naczyniowy — budowa i funkcja. ﬁ:wgg
K_KO07
T 05 Krew — sktad i funkcja. ﬁ:wgg
K_KO07
Uktad oddechowy — budowa i funkcja. K_WO01
T_06 K_Wo02
K_KO07
T 07 Metabolizm energetyczny. K_WO01
_ K_KO01
Miesnie szkieletowe, budowa, praca, wydolnos¢ fizyczna. K_WO01
T_08 K_Wo02
K_KO07
T 09 Podsumowanie wiedzy z przedmiotu K_WO01
- K_KO07
Cwiczenia
Fizjologia Srodowiska wewnetrznego. Biopierwiastki. Sole K U04
mineralne. pH ptyndw ustrojowych. Réwnowaga kwasowo-zasadowa K:U05
T_10 ustroju. Wody mineralne i ich znaczenie dla ustroju. K_U06
K_KO07
Fizjologia Srodowiska wewnetrznego cd: Woda i jej rola zawartos¢ K U04
i wystepowanie w organizmie. Cisnienie osmotyczne krwi (roztwory K:U05
T_1 izo-, hipo-, hiperosmotyczne). K_U06
K_KO07
Funkcja serca. Pojecia : objetosci wyrzutowej, pojemnosci
minutowej, tetna, cisnienia tetniczego krwi — pomiar i wyliczenie w/w K_U04
T 12 parametréw. Wpltyw wysitku fizycznego i stresoréw emocjonalnych K_U05
- na prace serca, testy oceniajgce wydolnos$¢ uktadu sercowo — K_U06
naczyniowego. K_KO07
Badania czynnosciowe ukiadu oddechowego. Objetosci i K_U04
T 13 pojemnosci statyczne i dynamiczne — pomiary i wyliczenia. Ocena K_U05
- rytmu oddechowego, wentylacji minutowej, czasu $wiadomego K_U06
bezdechu. K_K07
Wysitek fizyczny — kategorie. Wyznaczenie tetna maksymalnego i
zakresow tetna dla wysitku lekkiego, sredniego i ciezkiego w K_U04
T 14 zaleznosci od wieku badanego. Koszt energetyczny wysitku lekkiego, ﬁ_ggg
Sredniego i ciezkiego. Ocena wydolnosci fizycznej (préba K K07

harwardzka).




Metody i formy prowadzenia zaje¢ Tresci ksztatcenia i
programowe
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien T_02-08
Wyktad konwersatoryjny T_09
Wyktad problemowy
Wyktad informacyjny
Dyskusja
Praca z tekstem
Metoda analizy przypadkow T 10-12
Uczenie problemowe (Problem-based learning)
Gra dydaktyczna/symulacyjna
Metoda ¢wiczeniowa
Metoda warsztatowa
Metoda projektu
Prezentacja multimedialna
Demonstracje dzwigkowe i/lub video
Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgéw”, technika analizy SWOT, technika
drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli sSniegowej’, konstruowanie ,map mysli”)
Inne (jakie?) — zadania praktyczne T 13-14
Wyktad z materiatem filmowym T_01
Kryteria oceny
w odniesieniu do
poszczegodinych
efektow ksztatcenia
Efekt
ksztatcenia Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student/ka nie Student/ka zna zasady | Student/ka zna zasady | Student/ka zna zasady
zna zasad funkcjonowania funkcjonowania funkcjonowania
funkcjonowania organizmu czlowieka w | organizmu czlowieka organizmu cztowieka w
organizmu czlowieka | warunkach pracy w warunkach pracy warunkach pracy
w warunkach pracy fizycznej / rekreacii fizycznej / rekreacii fizycznej / rekreaciji
EK_WO01 fizycznej / rekreacii ruchowej w zaleznosci ruchowej w zaleznosci | ruchowej w zaleznosci
ruchowej w od pici i przedziatu od pici i przedziatu od pici i przedziatu
zaleznosci od pfci i wiekowego a takze wiekowego a takze wiekowego a takze
przedziatu wiekowego | podczas wypoczynku w | podczas wypoczynku podczas wypoczynku w
a takze podczas stopniu podstawowym w stopniu dobrym stopniu petnym
wypoczynku.
Student/ka nie Student/ka posiada Student/ka posiada Student/ka posiada
posiada wiedzy wiedze dotyczgca wiedze dotyczgca wiedze dotyczaca
dotyczgcej wlasnego | wlasnego zdrowia i wlasnego zdrowia i wlasnego zdrowia i
EK_W02 zdrowia i profilaktyki profilaktyki najczesciej profilaktyki najczesciej | profilaktyki najczesciej
najczesciej wystepujgcych chordb wystepujgcych chordb | wystepujgcych choréb
wystepujgcych w stopniu w stopniu dobrym w stopniu petnym
choréb. podstawowym
Student/ka nie zna Student/ka zna efekty Student/ka zna efekty | Student/ka zna efekty
efektéw wptywu wptywu aktywnosci wptywu aktywnosci wptywu aktywnosci
EK_WO03 aktywnosci ruchowej ruchowej na zdrowie ruchowej na zdrowie ruchowej na zdrowie
na zdrowie cztowieka. | cztowieka w stopniu cztowieka w stopniu cziowieka w stopniu
podstawowym dobrym petnym.
Student/ka nie potrafi | Student/ka potrafi Student/ka potrafi Student/ka potrafi
ocenic prawidiowe oceni¢ prawidiowe oceni¢ prawidiowe oceni¢ prawidiowe
funkcjonowanie funkcjonowanie funkcjonowanie funkcjonowanie
uktadow: uktadow: oddechowego | uktaddéw: uktadéw: oddechowego
EK_U04 . o ; . o )
oddechowego i i krgzenia w oparciu o oddechowego i i krgzenia w oparciu o
krazenia w oparciu o | wybrane parametry krgzenia w oparciu o wybrane parametry
wybrane parametry fizjologiczne w stopniu wybrane parametry fizjologiczne w stopniu
fizjologiczne. podstawowym. fizjologiczne w stopniu | petnym.




dobrym.

Studentka nie zna Student’ka zna testy | Student’ka zna testy | Student’ka zna testy
testy sluzce ocenie stuzce ocenie | stuzce ocenie | stuzce ocenie
EK UO5 W d)élnoéci ukladow wydolnosci uktadow | wydolnosci  uktadéw | wydolno$ci uktadow
- oél dechowedo i oddechowego i | oddechowego i | oddechowego i
krazenia 9 krgzenia w  stopniu | krgzenia w stopniu | krgzenia w  stopniu
a ) podstawowym dobrym. petnym.
Student/ka nie ootrafi Student/ka potrafi | Student/ka potrafi | Student/ka potrafi
saplanowaé Fr)o dzai zaplanowaé rodzaj | zaplanowaé rodzaj | zaplanowac¢ rodzaj
W Zi{ku fizvezne é wysitku fizycznego | wysitku fizycznego | wysitku fizycznego
EK K06 (rgkreac'i ruc)h,owe'?i (rekreacji ruchowej) i | (rekreacji ruchowej) i | (rekreacji ruchowej) i
— ieqo intjens wnoééjw jego intensywnos¢ w | jego intensywnos¢ w | jego intensywnos¢ w
Jz a%eznoéci yo d olci i zaleznosci od ptci i | zaleznosci od pici i | zaleznosci od pici i
wieku P wieku w stopniu | wieku w  stopniu | wieku w stopniu
) podstawowym dobrym petnym.
Student/ka nie | Student/ka rozumie | Student/ka rozumie | Student/ka rozumie
EK KO7 rozumie potrzebe | potrzebe uczenia sie | potrzebe uczenia sie | potrzebe uczenia sie
— uczenia si¢ przez | przez cate zycie w | przez cate zycie w | przez cate zycie w
cate zycie. stopniu podstawowym. | stopniu dobrym. stopniu petnym.
Symbole
Weryfikacja efektow ksztatcenia EK dla moduluzaje¢/przedmiotu
W01 W02 | W03 uo4 uo5 | K06 | K07
Egzamin pisemny X X X X X X
Egzamin ustny
Zaliczenie pisemne
Zaliczenie ustne
Kolokwium pisemne
Kolokwium ustne
Test
Projekt
Praca pisemna X X X X X X X
Raport
Prezentacja multimedialna
Praca podczas ¢wiczen
Inne (jakie?) — X X X X X X X
Wymiar godzinowy zaje¢ i pracy studenta Stacjonarne Niestacjonarne
1. Wyktady (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentow) 15 15
2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentéw) 15 15
3. Konsultacje z nauczycielem 15 15
Razem 1+2+3 45 45
4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentow) — —
5. Praca wiasna studenta (w tym prace domowe i projektowe, 55 55
przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu)
Razem 4+5 55 55
SUMA 1+2+3+4+5 100 100
tacznie punktéw ECTS wg planu studiow 4
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