10. Podstawy zywienia czlowieka

3

Wyisza Szkota HanpLu 1 Ustug
W POZNANIU

OPIS PRZEDMIOTU

KIERUNEK Turystyka i rekreacja

SPECJALNOSC Wszystkie

TRYB STUDIOW Stacjonarny / niestacjonarny

SEMESTR 3

Nazwa przedmiotu Podstawy zywienia czlowieka MK 2 10

Wymiar godzinowy

poszczegéinych form Studia stacjonarne — 30

Studia niestacjonarne -18

zajec
e wyklady Studia stacjonarne — 15
Studia niestacjonarne — 9
e inne formy Studia stacjonarne — 15
Studia niestacjonarne - 9
Cele ksztatcenia: — Zapoznanie studentow z podstawowg wiedzg z zakresu budowy

organizmu cziowieka.

— Stworzenie podstaw do opanowania wiedzy z zakresu planowania
diety.

— Zapoznanie z zasadami racjonalnego zywienia.

— Wskazanie i zapoznanie z wspétzaleznosciami pomiedzy zywieniem a
zdrowiem cztowieka.

— Oceny stanu odzywienia.

— Organizowania zywienia.

Efekty ksztatcenia dla

przedmiotu
Odniesienie Odniesienie
Numer Efekty ksztatcenia, efektow do efektow
student/ka, ktory/a zaliczyl/a przedmiot, potrafi: | ksztatcenia dla ksztalcenia dla
programu obszaru
EK_WO1 Zna i definiuje podstawowe pojecia z zakresu K_WO1 P6S_ WG

zywienia cztowieka.

Posiada wiedze dotyczacg wiasnego zdrowia i
profilaktyki najczesciej wystepujgcych chordb, K_Wo04 P6S_WG
rozumie znaczenie skfadnikéw odzywczych w
zywieniu cziowieka.

EK_W02

Posiada wiedze o wspoétzaleznosci pomiedzy K W06 P6S_WG

EK.WO03 | .~ " . :
zywieniem a zdrowiem czlowieka.

Ma umiejetnos¢ nakierowang na planowanie i P6S_UW

EK_U04 tworzenie prawidtowych diet.

K_U02

Ma umiejetnosé dziatan profilaktycznych
nakierowanych na dobér produktéw spozywczych i
EK_UO5 | technik przyrzadzania potraw dla potrzeb K_U12 P6S_UO
tworzonych diet celem zabezpieczenia przed
wystgpieniem chorob gosci i personelu obiektu




turystycznego
EK_KO06 Potrafi odpowiednio warto$ciowaé zadania K_K07 P6S_KO
EK_K07 \_Nykgzyje wrazliwo$¢ na naruszanie sfery etyki K_K09 P6S_KR
zywienia
Potrafi formutowa¢ opinie dotyczgce klientow,
EK_K08 | konsumentéw w kontekscie zwigzanym z K_KO06 P6S_KK
wykonywanym zawodem
Odniesienie
Numer tresci Tresci ksztatcenia / programowe k do efekt_ow
sztalcenia dla
przedmiotu
Wyktady/Cwiczenia
Zakres przedmiotu podstawy zywienia. Budowa programu K W01
T o1 przedmiotu. Zakres nauki o zywieniu cztowieka. Charakterystyka K W02
- wybranych dziatéw nauki o zywieniu cztowieka. Zywienie a zdrowie K W03
ludzkie.. _
K_W01
K_Wo02
Budowa organizmu ludzkiego. Narzady, uktady narzagdow. Ukiad K_W03
T 02 szkieletowy. Uktad miesniowy. Uktad oddechowy. Uktad moczowo- K_U04
- piciowy. Ukfad nerwowy. Ukfad zmystéw. Powtoka wspdlna. K_U05
K_KO06
K_K07
K_KO08
K_WO01
K_W02
Uklad pokarmowy cztowieka. Jama ustna. Gardfo. Przetyk. K_W03
T 03 Zotadek. Jelito cienkie. Jelito grube. Wielkie gruczoty trawienne. K_U04
- K_U05
K_KO06
K_K07
K_KO08
K_W01
K_W02
Uktad krwionosny cziowieka. Krew. Serce. Naczynia krwionosne. K_W03
T 04 Fizjologia uktadu krazenia. Ukfad chtonny. K_U04
- K_U05
K_KO06
K_K07
K_KO08
K_W01
K_Wo02
Zapotrzebowanie energetyczne organizmu czlowieka. K_W03
T 05 Metabolizm, anabolizm, katabolizm. Przemiana materii. Bilans K_U04
- energetyczny ustroju. Warto$¢ energetyczna pozywienia. K_U05
K_KO06
K_K07
K_KO08
K_WO01
K_Wo02
Zywieniowa charakterystyka cukrowcéw. Skladniki odzywcze K_W03
pozywienia. Budowa i wtasciwosci weglowodandw. Przemiana K_U04
weglowodandéw. Karmelizacja weglowodanow. K_U05
T_06 K_KO06
K_K07
K_KO08
T_07 K_WO01




Zywieniowa charakterystyka tluszczéw. Budowa wtasciwosci
ttuszczow. Przemiana ttuszczow. Rola ttuszczéw w zywieniu
cztowieka. Zrodta ttuszczéw. Jetczenie ttuszczow.

K_Wo02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_K07
K_K08

T_08

Zywieniowa charakterystyka biatka. Budowa i wtasciwosci biatek.
Podziat biatek i ich charakterystyka. Rola biatek w zywieniu
cztowieka. Zrodta biatek. Bilans azotowy.

K_WO01
K_Wo02
K_W03
K_U04
K_U05
K_KO06
K_K07
K_K08

T_09

Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w wodzie. \Wiadomosci
ogolne o witaminach. Witaminy z grupy B. Witamina C. Witamina P.

K_WO1
K_W02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_KO07
K_K08

Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Ogdéina
charakterystyka witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Karotenoidy i
witamina A. Witamina D. Witamina E. Witamina K.

K_WO1
K_W02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_K07
K_K08

Sktadniki mineralne. Wiadomosci ogélna z zakresu tematu.
Makroelementy. Mikroelementy. Réwnowaga kwasowo-zasadowa.

K_WO1
K_W02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_K07
K_K08

Trawienie i wchianianie skladnikow pokarmowych. Mechanizmy
trawienia i wchtaniania w przewodzie pokarmowym. Trawienie i
wchtanianie biatka. Trawienie i wchtanianie ttuszczéw. Trawienie i
wchtanianie weglowodanow. Wchianianie wody i elektrolitow.
Wchtfanianie witamin.

K_W01
K_Wo02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_KO07
K_KO08

T-13

Enzymy i hormony. Gruczoty dokrewne. Charakterystyka
oddziatywania gruczotdw na organizm. Skéra.

K_WO1
K_W02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_K07
K_K08

Rola wody w organizmie cztowieka. Wiadomosci ogdine z zakresu
tematu. Bilans wodny. Zasady uzupetniania ptynéw w organizmie.

K_WO01
K_Wo02
K_WO03
K_U04
K_U05




K_KO06
K_K07
K_K08

Cywilizacyjne choroby przemiany materii. Zatrucia pokarmowe.
Produkty spozywcze jako nosnik choréb zakaznych i pasozytéw.
Zatrucia chemiczne. Choroby przemiany materii. Wrodzone
zaburzenia przemiany materii.

K_WO01
K_wWo02
K_W03
K_U04
K_U05
K_KO06
K_KO07
K_KO08

Normy zywienia i wyzywienia. Fizjologiczne normy
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze. Dzienna racja pokarmowa.
Ustalanie $redniej normy zapotrzebowania. Ustalanie sredniej racji
pokarmowej.

K_W01
K_Wo02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_K07
K_K08

Przyczyny i skutki niedoboréw pokarmowych. Prawidiowe
zywienie a wady zywienia. Zdrowotne aspekty nieprawidtowego
zywienia. Zagadnienie gtodu.

K_WO1
K_W02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_KO07
K_K08

Prawidtowy sktad pozywienia. Wymogi prawidtowego zywienia.
Zywienie w okresie cigzy. Zywienie dzieci i mtodziezy. Zywienie ludzi
w podesztym wieku.

K_WO1
K_W02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_KO07
K_K08

Zywieniowe przyczyny powstawania choroby wiencowej. Istota
choroby wienicowej. Czynniki ryzyka. Bypas /rewaskularyzacja/. Dieta
chronigca serce.

K_WO1
K_W02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_KO07
K_K08

T_20

Wybrane zagadnienia otytosci. Identyfikacja otytosci. Ryzyko utraty
zdrowia. Leczenie otytosci.

K_WO1
K_W02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_K07
K_K08

T_21

Zywienie dietetyczne. Zasady zywienia dietetycznego. Klasyfikacja
diet. Charakterystyka diet.

K_WO1
K_W02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_K07
K_K08

K_WO01




T 22
odchudzajace..

Diety specjalistyczne. Diety kliniczne. Diety w sporcie. Diety

K_Wo02
K_W03
K_U04
K_U05
K_K06
K_K07
K_K08

T 23
Kryteria oceny zywienia.

Problematyka planowania i oceny zywienia. Zasady planowania
zywienia. Podziat energetycznosci dziennej. Dob6r produktow.

K_WO01
K_Wo02
K_W03
K_U04
K_U05
K_KO06
K_K07
K_K08

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Tresci ksztatcenia i

programowe

Wykiad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

Wyktad konwersatoryjny

Wykiad problemowy

Wyktad informacyjny T 01-T_23

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkow T 02-T_23

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢wiczeniowa T 02-T_23

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Prezentacja multimedialna

Demonstracje dzwigkowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgow”, technika analizy SWOT, technika

drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli $Sniegowej”, konstruowanie ,map mysli”)

Inne (jakie?) - ...

Kryteria oceny

w odniesieniu do

poszczegolnych

efektow ksztatcenia

kszltzat?clz(;nia Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student/ka nie zna i Student/ka definiuje na | Student/ka poziomie Student/ka
definiuje podstawowe | podstawowym Sredniozaawansowanym | wyczerpujgco zna i

EK WO1 pojecia z zakresu pojecia z zakresu zna i definiuje definiuje podstawowe

- zywienia cztowieka zywienia czlowieka podstawowe pojecia z pojecia z zakresu
zakresu zywienia zywienia cztowieka
cziowieka

Student/ka nie Student/ka w Student/ka na poziomie | Student/ka
posiada wiedzy podstawowym zakresie | $redniozaawansowanym | wyczerpujgco

EK_WO02 | dotyczycacej posiada wiedze posiada wiedze posiada wiedze
wlasnego zdrowia i dotyczgcag wiasnego dotyczgcag wlasnego dotyczgcg wtasnego
profilaktyki zdrowia i profilaktyki zdrowia i profilaktyki zdrowia i profilaktyki




najczesciej
wystepujgcych
choréb, nie rozumie
znaczenie sktadnikéw
odzywczych w
zywieniu cztowieka

najczesciej
wystepujgcych chordb,
rozumie znaczenie
skfadnikow
odzywczych w zywieniu
cztowieka

najczesciej
wystepujgcych chordb,
rozumie znaczenie
skfadnikow odzywczych
w zywieniu cztowieka

najczesciej
wystepujgcych
choréb, rozumie
znaczenie
skfadnikow
odzywczych w
zywieniu cztowieka

EK_U03

Student/ka nie
posiada wiedzy o
wspotzaleznosci
pomiedzy zywieniem

Student/ka w
podstawowym zakresie
posiada wiedze o
wspotzaleznosci

Student/ka na poziomie
dobrym posiada wiedze
0 wspotzaleznosci
pomiedzy zywieniem a

Student/ka w stopniu
petnym posiada
wiedze o
wspoétzaleznosci

a zdrowiem pomiedzy zywieniem a | zdrowiem cziowieka. pomiedzy zywieniem
cztowieka. zdrowiem cztowieka. a zdrowiem
cztowieka.
Student/ka nie ma Student’ka w Student/ka na poziomie | Studentka w
umiejetnosci podstawowym zakresie | dobrym ma umiejetno$¢ | stopniu petnym ma
nakierowanych na ma umiejetnosé nakierowang na umiejetnosé
EK_U04 | planowanie i nakierowang na planowanie i tworzenie nakierowang na
tworzenie planowanie i tworzenie | prawidtowych diet planowanie i
prawidtowych diet prawidiowych diet. tworzenie
prawidtowych diet
Student/ka nie ma Student’ka w Student/ka na poziomie | Studentka w
umiejetnosci dziatan podstawowym zakresie | dobrym stopniu petnym ma
profilaktycznych ma umiejetnos¢ dziatan | ma umiejetnosé dziatann | umiejetnos¢ dziatan
nakierowanych na profilaktycznych profilaktycznych profilaktycznych
dobdr produktéw nakierowanych na nakierowanych na dobér | nakierowanych na
spozywczych i dobor produktow produktow spozywczych | dobdr produktow
technik przyrzgdzania | spozywczych i technik i technik przyrzadzania spozywczych i
potraw dla potrzeb przyrzgdzania potraw potraw dla potrzeb technik
EK_UO05 | tworzonych diet dla potrzeb tworzonych | tworzonych diet celem przyrzadzania potraw
celem diet celem zabezpieczenia przed dla potrzeb
zabezpieczenia zabezpieczenia przed wystgpieniem choréb tworzonych diet
przed wystapieniem wystgpieniem choréb gosci i personelu celem
choréb gosci i gosci i personelu obiektu turystycznego zabezpieczenia
personelu obiektu obiektu turystycznego przed wystgpieniem
turystycznego chordb gosci i
personelu obiektu
turystycznego
Student/ka nie potrafi | Studentka w Student/ka na poziomie | Student’/ka w
odpowiednio podstawowym zakresie | dobrym potrafi stopniu petnym
EK K06 | wartosciowac potrafi odpowiednio odpowiednio . potrafi odpowiednio
— zadania wartosciowac zadania wartosciowac zadania wartosciowaé
zadania
Student/ka nie Student/ka w Student/ka na poziomie | Studentka w
wykazuje wrazliwosci | podstawowym zakresie | dobrym wykazuje stopniu petnym
EK_KO07 | na naruszanie sfery wykazuje wrazliwosé wrazliwos¢ na wykazuje wrazliwosé
etyki zywienia na naruszanie sfery naruszanie sfery etyki na naruszanie sfery
etyki zywienia zywienia etyki zywienia
Student/ka nie potrafi | Student’ka w Student/ka na poziomie | Student/ka w stopniu
formutowac opinii podstawowym zakresie | dobrym potrafi petnym potrafi
dotyczacej klientow, potrafi formutowac formutowac opinie formutowac opinie
konsumentow w opinie dotyczace dotyczace klientow, dotyczgce klientow,
kontekscie klientéw, konsumentéw | konsumentéw w konsumentéw w
EK K08 | zwigzanym z w kontekscie kontekscie zwigzanym z | kontekscie
wykonywanym zZwigzanym z wykonywanym zwigzanym z
zawodem wykonywanym zawodem wykonywanym
zawodem zawodem
Symbole

Weryfikacja efektow ksztatcenia

EK dla modutuzajeé/przedmiotu




WO01 | W02 | U0O3 | U04 | UO5 | KO6 | KO7 | KO8

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie ustne X X X X X X X X
Kolokwium pisemne X X X X X X X X
Kolokwium ustne
Test
Projekt
Praca pisemna X X X X X X X X
Raport
Prezentacja multimedialna
Praca podczas ¢wiczen X X X X X X X X
Inne (jakie?) — ...
Wymiar godzinowy zaje¢ i pracy studenta Stacjonarne Niestacjonarne
1. Wyktady (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentow) 15 9
2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentéw) 15 9

3. Konsultacje z nauczycielem - -

Razem 1+2+3 30 18

4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentow) — —

5. Praca wiasna studenta (w tym prace domowe i projektowe,

przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu) 20 32
Razem 4+5 20 32
SUMA 1+2+3+4+5 50 50
tacznie punktéw ECTS wg planu studiow 2
Literatura podstawowa — Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o

zywieniu t.1.

— PWN, Warszawa 2003.

— Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego t.2.
PWN, Warszawa 2000.

Literatura uzupetniajgca — Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
zywieniu t.1.PWN, Warszawa 2003.

— Hasik J., Gawecki J.: Zywienie czlowieka zdrowego i chorego t.2.
PWN, Warszawa 2000.




