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W POZNANIU

OPIS PRZEDMIOTU

KIERUNEK Turystyka i rekreacja
SPECJALNOSC Turystyka miedzynarodowa
TRYB STUDIOW Stacjonarny / niestacjonarny
SEMESTR 1

Nazwa przedmiotu

Pierwsza pomoc przedmedyczna MPR_4 5

Wymiar godzinowy
poszczegoinych form
zajec

o wyklady

e inne formy

Studia stacjonarne - 20
Studia niestacjonarne - 12

Studia stacjonarne - 20
Studia niestacjonarne - 12

Cele ksztatcenia:

— przekazanie wiedzy z zakresu algorytméw postepowania z
poszkodowanym w wyniku zdarzenia nagtego, technik podtrzymywania i
przywracania funkcji zyciowych oraz podstawowych zasad postepowania
w sytuacji zdarzen masowych i katastrof,

— wskazanie zakresu i kontekstu odpowiedzialnosci prawnej, etycznej i

spofecznej w zwigzku z udzielaniem pierwszej pomocy,

— rozwinigcie umiejetnosci racjonalnej i rzeczowej oceny sytuacji,

zabezpieczenia miejsce zdarzenia oraz podjecia i wykonania
podstawowych czynnosci ratowniczych,

— wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania egzo — i endogennych zagrozen

dla zdrowia i zycia cztowieka,
— przekazanie wiedzy z zakresu podstaw psychologii dziatan ratowniczych,

— rozwinigcie  umiejetnosci  komunikacyjnych  poprzez  éwiczenie
prawidlowego nawigzywania kontaktu z poszkodowanym, $wiadkami
zdarzenia oraz stuzbami ratowniczymi.

Efekty ksztatcenia dla

przedmiotu
Odniesienie Odniesienie
Numer Efekty ksztalcenia, efektow do efektow
student/ka, ktéry/a zaliczyl/a przedmiot, potrafi: ksztalcenia dla | ksztatcenia dla
programu obszaru

EK_WO01 | posiada wiedze na temat zagrozen bezpieczenstwa
osobistego i spotecznego (zdrowotnego) oraz
prawno-organizacyjnego systemu jego
podtrzymywania i przywracania (PRM); prezentuje K_W05 P6S_WG
istotng z punktu widzenia podejmowania czynnosci
ratunkowych znajomos¢ anatomii i fizjologii uktadow
warunkujgcych czynnosci zyciowe cztowieka
(oddechowego, krgzenia, nerwowego)

EK_WO02 | zna patomechanizmy przebiegu stanéw nagtych




zagrazajgcych zdrowiu i zyciu cztowieka oraz ich

ryzyko (rozpowszechnienie); rozumie i wyjasnia K W13 P6S WG
zachowania cztowieka w sytuacji stresu wywotanego — -
zagrozeniem dla zdrowia i zycia

EK_UO3 | potrafi zarzgdzac¢ sytuacjg kryzysowa w miejscu
zdarzenia (wypadku, katastrofy) do czasu przybycia K Ul4
stuzb ratowniczych; ocenia mozliwosci - P6S_UU
wykorzystania zasobdw i wsparcia podmiotéw (osob,
instytucji) w miejscu zdarzenia i podejmuje decyzje
w tym zakresie

EK_U0O4 | rozpoznaje zaburzenia podstawowych funkgiji
zyciowych, ustala ich przyczyny oraz wykonuje K U06 P6S_UW
adekwatne czynnosci ratunkowe, kierujgc sie - P6S_UU

; . L oL K_U14
aktualnymi standardami postepowania; potrafi uzy¢
wyposazenia osobistego — podstawowego sprzetu
do udzielania pierwszej pomocy oraz AED;
udzielajgc pomocy postuguje sie poznanymi
taktykami komunikacyjnymi (regutami kontaktu)

EK_KO05 | w razie potrzeby aktywnie podejmuje dziatania K_K02 P6S_KK
ratownicze, przestrzegajgc standardow K K09 P6S_KR
profesjonalizmu i etyki -

Odniesienie

Numer tresci Tresci ksztatcenia / programowe do efektéw

ksztatcenia dla
przedmiotu
Wyktady
wybrane zagadnienia (m.in. prawne, organizacyjne, etyczne) EK_WO01
T_01 ; ; : . A .

- bezpieczenstwa zdrowotnego i udzielania pierwszej pomocy EK_KO05
T_02 etyka dziatan ratunkowych i ratowniczych EEKK—VIXS ;
T_03 organizacja krajowego systemu ratownictwa medycznego (PRM) EK_WO01
T_04 psychologia dziatan ratowniczych EKK_VL\Jlgé
T 05 epidemiologia i ryzyko nagtych zagrozen zdrowia i zycia EK_W02

EK_WO01
T 06 ratownictwo w zdarzeniach masowych i katastrofach EK_U03
EK_KO05
- - , oL : EK_W02
T_07 podstawy patofizjologii zaburzen funkcji zyciowych cztowieka EK U04
Cwiczenia
stany nagte pochodzenia wewnetrznego; EK_WO02
T 08 nagte zagrozenia zdrowia i zycia wieku dzieciecego — objawy i EK_U04
postepowanie EK_KO05
EK_W02
ratownictwo w zagrozeniach pochodzenia $rodowiskowego; EK_UO03
T_09 . . )
zagrozenia nagte w nastepstwie urazow EK_U04
EK_KO05
pierwsza pomoc — praktyczne zasady postepowania w miejscu EK U04
T_10 zdarzenia; ocena sytuacji i zakresu koniecznych oraz mozliwych do EK KO5
podjecia dziatan -
T_11 utrata przytomno$ci — utozenie w pozycji bezpiecznej; resuscytacja EK_U03




krazeniowo-oddechowa — algorytm ABC, defibrylacja AED EK_U04

EK_KO05

T 12 podstawowe wyposazenie osobiste utatwiajgce czynnosci ratunkowe, EK_UO03
- zawartos¢ apteczki podrecznej EK_U04

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Tresci ksztatcenia i

programowe
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien
Wykiad konwersatoryjny T_02
Wykfad problemowy
Wykifad informacyjny T 01, T_03-07
Dyskusja T_09
Praca z tekstem
Metoda analizy przypadkéw
Uczenie problemowe (Problem-based learning)
Gra dydaktyczna/symulacyjna
Metoda ¢wiczeniowa T 08
Metoda warsztatowa
Metoda projektu
Prezentacja multimedialna
Demonstracje dzwiekowe i/lub video
Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgow”, technika analizy SWOT, technika
drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie ,map mysli”)
Inne (jakie?) — realizacja zadan praktycznych T 10-12
Kryteria oceny
w odniesieniu do
poszczegolnych
efektéw ksztalcenia
Efekt
ksztatcenia Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student/ka nie potrafi Student/ka potrafi okresli¢ Student/ka potrafi Student/ka potrafi okresli¢
okresli¢ istoty i struktury podstawowe elementy okresli¢ istote, strukture | istote, strukture i zadania
krajowego systemu struktury krajowego systemu i zadania krajowego krajowego systemu
bezpieczenstwa bezpieczenstwa zdrowotnego | systemu bezpieczenstwa
zdrowotnego (PRM) oraz (PRM) oraz bezpieczenstwa zdrowotnego (PRM) oraz

wykazac sie znajomoscig scharakteryzowac
EK_WO01 | anatomii i fizjologii uktadu | anatomiczno-czynnosciowe
oddechowego, krgzenia i funkcje ukfadu

nerwowego cztowieka oddechowego, krazenia i
nerwowego cztowieka

zdrowotnego (PRM)
oraz dokfadnie
scharakteryzowac
anatomiczno-
czynnosciowe funkcje
uktadu oddechowego
krazenia i nerwowego
czlowieka

w petni scharakteryzowac
anatomiczno-
czynnosciowe funkcje
ukfadu oddechowego
krazenia i nerwowego
cztowieka

Student/ka nie umie Student/ka potrafi opisa¢
opisa¢ podstawowych podstawowe mechanizmy
mechanizméw stanéw stanoéw nagtych oraz zna ich
nagtych oraz nie zna ich populacyjne

populacyjnego rozpowszechnienie (poziom
rozpowszechnienia ryzyka) a takze objasnia

EK _WO02 | (poziomu ryzyka) a takze | psychologiczne mechanizmy
nie zna psychologicznych | zachowania cztowieka w

mechanizméw sytuacji stresu wywotanego
zachowania czlowieka w zagrozeniem dla zdrowia i
sytuacji stresu zycia

wywotanego zagrozeniem
dla zdrowia i zycia

Student/ka potrafi
opisa¢ mechanizmy
stanow nagtych oraz
zna ich populacyjne
rozpowszechnienie w
poszczegdlnych
grupach ryzyka a takze
szczegotowo objasnia
psychologiczne
mechanizmy
zachowania cztowieka
w sytuacji stresu
wywotanego

Student/ka potrafi opisaé
narzadowe i ukltadowe
patomechanizmy stanéw
nagtych oraz zna ich
populacyjne
rozpowszechnienie w
poszczegdinych grupach
ryzyka a takze
szczegodtowo objasnia
psychologiczne
mechanizmy zachowania
cztowieka w sytuacji
stresu wywotanego




zagrozeniem dla
zdrowia i zycia

zagrozeniem dla zdrowia i
zycia

Student/ka nie potrafi
symulacyjnie kierowaé
sytuacjg kryzysowag w
miejscu zdarzenia - do
przybycia stuzb

Student/ka potrafi
symulacyjnie kierowacé
sytuacja kryzysowg w
miejscu zdarzenia - do
przybycia stuzb

Student/ka potrafi
symulacyjnie kierowaé
sytuacjg kryzysowg w
miejscu zdarzenia - do
przybycia stuzb

Student/ka potrafi
symulacyjnie zarzadza¢
sytuacjg kryzysowg w
miejscu zdarzenia - do
przybycia stuzb

EK—U03 ratowniczych, z ratowniczych, z ratowniczych, z ratowniczych, z
wykorzystaniem wykorzystaniem dostepnych | wykorzystaniem wykorzystaniem
dostepnych zasobow zasobow materialnych dostepnych zasobow dostepnych zasobow

ludzkich i materialnych informacyjnych, ludzkich i
materialnych
Student/ka nie potrafi Student/ka potrafi Student/ka potrafi Student/ka potrafi
podjg¢ odpowiednich do odpowiednio rozpoznac¢ odpowiednio rozpozna¢ | odpowiednio rozpoznaé
rozpoznania i podstawowe zagrozenie dla zagrozenie dla zdrowia | zagrozenie dla zdrowia i
obowigzujgcych zdrowia i podjgé w i zycia oraz podja¢ w zycia oraz podjg¢ w
EK U04 standardow dziatan odniesieniu do odniesieniu do odniesieniu do
— ratunkowych, w tym z obowigzujacych standardow | obowigzujgcych obowigzujgcych
wykorzystaniem AED wstepne dziatania standardoéw dziatania standardow skuteczne
ratunkowe ratunkowe, w tym z dziatania ratunkowe, w
wykorzystaniem AED tym z wykorzystaniem
AED
Student/ka nie jest Student/ka samodzielnie Student/ka Student/ka samodzielnie
samodzielny w inicjuje dziatania ratunkowe, | samodzielnie inicjuje i inicjuje i podejmuje
inicjowaniu i zgodnie ze standardami podejmuje dziatania dziatania ratunkowe,
EK K05 podejmowaniu dziatan udzielania pierwszej pomocy | ratunkowe, zgodnie ze zgodnie ze standardami i

ratunkowych, zgodnych
ze standardami i etyka
udzielania pierwszej
pomocy

standardami udzielania
pierwszej pomocy

etykg udzielania pierwszej
pomocy

Weryfikacja efektéw ksztalcenia

Symbole

EK dla modutuzajeé/przedmiotu

W01 wo2

uo3 uo4 K05

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie ustne

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test

Projekt

Praca pisemna

Raport

Prezentacja multimedialna

Praca podczas ¢wiczeh

Inne (jakie?) -

Wymiar godzinowy zajec¢ i pracy studenta

Stacjonarne

Niestacjonarne

1. Wykfady (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i

studentow)

2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i

studentow)

20

12

3. Konsultacje z nauczycielem

Razem 1+2+3 25

17




4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentéw) — —
5. Praca wiasna studentg (w tym prace .domowe i projektowe, o5
przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu)
Razem 4+5 25 33
SUMA 1+2+3+4+5 50 50
tacznie punktéw ECTS wg planu studiow 2
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