13. Rekreacja plenerowa
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W POZNANIU

OPIS PRZEDMIOTU

Wyisza Szkota Hanptu | Ustug

KIERUNEK Turystyka i rekreacja
SPECJALNOSC Menager eventéw
TRYB STUDIOW Stacjonarny / niestacjonarny
SEMESTR 6
Nazwa przedmiotu Rekreacja plenerowa MPR_5_13
V\Lysrzéazreg oé:jn2|r;<r)‘v¥g/rm Studia stacjonarne — 30
poszczegoiny Studia niestacjonarne —18
zajec

e inneformy Studia stacjonarne — 30

Studia niestacjonarne - 18

Cele ksztatcenia: — Przekazanie materiatu, wiedzy, a takze umiejetnosci praktycznych z

wiekowych.

zakresu gier i zabaw ruchowych na bazie wczesniejszego
przygotowania sprawnosciowego.

— Doskonalenie przygotowywania osnowy zaje¢ ruchowych z zabaw i
gier ruchowych dla réznych grup wiekowych oraz praktyczna
umiejetnos¢ demonstracji i prowadzenia zajec.

— Student zdobywa wiedze praktyczng dotyczgcg samodzielnego
planowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych z zakresu rekreacji
ruchowej. Ma mozliwo$é wdrazania okreslonych metod, form i
Srodkéw stosowanych w rekreacji ruchowej dla réznych grup

Efekty ksztatcenia dla

przedmiotu
. Odniesienie Odniesienie
Efekty ksztatcenia R .
A . ’ . efektow do efektéw
Numer student/ka, ktorylgtzrgzt.:zyila przedmiot, ksztalcenia dla ksztalcenia dla
P ' programu obszaru
zdobywa  wiedze praktyczng  dotyczacyg P6S WG
EK_WO01 | samodzielnego planowania i prowadzenia zajeé K_W12 -
ruchowych z zakresu rekreacji ruchowej.
zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
EK_W02 ergonomii podczas zaje¢ ruchowych K_W13 P6S_WG
potrafi samodzielne planowa¢ i prowadzi¢ zajec¢ P6S_UW
EK_U03 ruchowych z zakresu rekreacji ruchowej K_U01
EK U04 potrafi przygotowa¢ i przeprowadzi¢ wybrane K U09 P6S UK
- formy zaje¢ sportowych i rekreacyjnych -
propaguje uprawianie turystyki i rekreacji oraz
EK_KO05 docenia jej znaczenie dla rozwoju spoteczno- K_KO03 P6S_KK
gospodarczego
EK_KO6 podejmuje wyzwania zawodowe; odznacza sie K_K11 P6S_KR

wytrwato$cig w  realizacji indywidualnych i




zespotowych dziatah w zakresie organizacji i
obstugi ruchu turystycznego

Odniesienie
Numer tresci Tres$ci ksztatcenia / programowe do efektow
ksztalcenia dla
przedmiotu
Cwiczenia
Tok zaje¢ ruchowych. Zasady budowy toku. Budowa toku zaje¢ K_wWo01
ruchowych. Przyktady schematow tokow. K_U03
T 01 K_U04
K_KO05
K_KO06
Miejsce i rola zabaw i gier ruchowych w procesie wychowania. Czym K_Wo02
jest zabawa, rodzaje zabaw. Wskazoéwki metodyczne do K_U03
T 02 prowadzenia zaje¢ z zabaw i gier ruchowych. Uwagi ogdlne, rola K_U04
prowadzgcego, organizacja zajec, kryteria doboru zabaw i gier. K_KO05
K_KO06
Podstawowe zadania i zasady dydaktyczne stosowane w
prowadzeniu zaje¢ z zabaw i gier ruchowych. Krzywa natezenia K_wWo01
wysitku. Rola gier i zabaw ruchowych w podtrzymywaniu sprawnosci K_U03
T 03 fizycznej ogolnej oséb w wieku starszym. Miejsce zabaw i gier K_U04
ruchowych w wychowaniu fizycznym. Oddziatywanie zabaw i gier K_KO05
ruchowych na rozwdj cztowieka. Przykftady gier i zabaw ruchowych K_KO06
ksztattujgcych zdolnosci motoryczne.
Imprezy sportowo-rekreacyjne — rodzaje i zasady organizacji.
Praktyczne wykorzystanie przez studenta dyspozyciji K_Wo01
instrumentalnych (posiadanie umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych, K_U03
T 04 organizacyjnych i utylitarnych, sprawnosci kondycyjnych i K_U04
koordynacyjnych, wiadomosci) i kierunkowych (osobowosciowych, K_KO05
dotyczacych  postaw i zachowan) poprzez samodzielne K_KO06
zaplanowanie, przygotowanie i zrealizowanie zaje¢ ruchowych
Metody i formy prowadzenia zaje¢ Tresci ksztatcenia i
programowe
Wykifad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien
Wykiad konwersatoryjny TO01-T.04
Wykiad problemowy
Wyktad informacyjny
Dyskusja
Praca z tekstem
Metoda analizy przypadkéw
Uczenie problemowe (Problem-based learning)
Gra dydaktyczna/symulacyjna
Metoda ¢wiczeniowa TO01-T 04
Metoda warsztatowa
Metoda projektu
Prezentacja multimedialna
Demonstracje dzwigekowe i/lub video
Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgéw”, technika analizy SWOT, technika




drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie ,map mysli”)

Inne (jakie?) - ...

Kryteria oceny

w odniesieniu do
poszczegodinych
efektéw ksztalcenia

kszl’fefiilz(;nia Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student/ka nie potrafi Student/ka potrafi w Student/ka potrafi na Student/ka potrafi
zdobywaé wiedze podstawowym zakresie | poziomie wyczerpujgco
praktyczng dotyczg zdobywaé wiedze Zaawansowanym zdobywaé wiedze
samodzielnego praktyczng dotyczaca zdobywac¢ wiedze praktyczng dotyczaca

K Wo1 planowania i samodzielnego praktyczng dotyczacg | samodzielnego
— prowadzenia zajeé planowania i samodzielnego planowania i
ruchowych z zakresu prowadzenia zaje¢ planowania i prowadzenia zaje¢
rekreacji ruchowe;j. ruchowych z zakresu prowadzenia zajeé ruchowych z zakresu
rekreacji ruchowe;. ruchowych z zakresu rekreacji ruchowe;j.
rekreacji ruchowe;.
Student/ka zna zasad Student/ka w Student/ka na Student/ka
bezpieczenstwa i podstawowym zakresie | poziomie wyczerpujaco zna
higieny pracy oraz zna zasady zaawansowanym zna | zasady
K W02 ergonomii podczas bezpieczenstwa i zasady bezpieczenstwa i
— zajec ruchowych higieny pracy oraz bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii podczas higieny pracy oraz ergonomii podczas
zaje¢ ruchowych ergonomii podczas zajec¢ ruchowych
zaje¢ ruchowych
Student/ka nie potrafi Student/ka potrafi w Student/ka potrafi na Student/ka potrafi
interpretowac¢ zasad podstawowym zakresie | poziomie interpretowac zasady
bezpieczenstwa i interpretowaé zasady $redniozaawansowany | bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz bezpieczenstwa i m interpretowaé higieny pracy oraz
K_U03 ergonomii w branzy higieny pracy oraz zasady ergonomii w branzy
sportowo-rekreacyjnej | ergonomii w branzy bezpieczenstwa i sportowo-rekreacyjnej
sportowo-rekreacyjnej higieny pracy oraz
ergonomii w branzy
sportowo-rekreacyjnej
Student/ka nie potrafi Student/ka potrafi w Student/ka potrafi na Student/kaw petnym
przygotowac i podstawowym zakresie | poziomie zakresie potrafi
przeprowadzi¢ przygotowac i Zaawansowanym przygotowac i
K_U04 wybranych form zaje¢ przeprowadzi¢ wybrane | przygotowac i przeprowadzi¢ wybrane
rekreacyjnych formy zaje¢ przeprowadzi¢ formy zajec
rekreacyjnych wybrane formy zaje¢ rekreacyjnych
rekreacyjnych
Student/ka nie Student/ka w Student/ka na Student/ka propaguje
propaguje uprawiania podstawowym zakresie | poziomie uprawianie turystyki i
turystyki i rekreaciji propaguje uprawianie Sredniozaawansowany | rekreacji oraz docenia
oraz nie docenia jej turystyki i rekreacji oraz | m propaguje jej znaczenie dla
K_KO05 znaczenia dla rozwoju | docenia jej znaczenie uprawianie turystyki i rozwoju spoteczno-
spoteczno- dla rozwoju spoteczno- | rekreacji oraz docenia | gospodarczego
gospodarczego gospodarczego jej znaczenie dla
rozwoju spoteczno-
gospodarczego
Student/ka nie Student/ka w Student/ka na Student/ka w petnym
podejmuje wyzwania podstawowym zakresie | poziomie zakresie podejmuje
zawodowego; hie podejmuje wyzwania zaawansowanym wyzwania zawodowe;
odznacza sie zawodowe; odznacza podejmuje wyzwania odznacza sie
wytrwatoscig w sie wytrwatoscig w zawodowe; odznacza | wytrwatoscig w
K K06 realizaciji realizaciji sie wytrwatoscig w realizaciji
— indywidualnych i indywidualnych i realizaciji indywidualnych i

zespotowych dziatan w
zakresie organizacji i
obstugi ruchu
turystycznego

zespotowych dziatah w
zakresie organizacji i
obstugi ruchu
turystycznego

indywidualnych i
zespotowych dziatah w
zakresie organizacji i
obstugi ruchu
turystycznego

zespotowych dziatan w
zakresie organizacji i
obstugi ruchu
turystycznego




Symbole
Weryfikacja efektow ksztatcenia EK dla modutuzaje¢/przedmiotu
W01 | W02 | U03 | U04 | KO5 | K06
Egzamin pisemny
Egzamin ustny
Zaliczenie pisemne
Zaliczenie ustne X X X X X X
Kolokwium pisemne
Kolokwium ustne
Test
Projekt
Praca pisemna
Raport
Prezentacja multimedialna
Praca podczas ¢wiczen X X X X X X
Inne (jakie?) -...
Wymiar godzinowy zaje¢ i pracy studenta Stacjonarne Niestacjonarne
1. Wyktady (wspolny udziat nauczycieli akademickich i studentéw) - -
2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i
. 30 18
studentow)
3. Konsultacje z nauczycielem 10 15
Razem 1+2+3 40 33
4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentéw) — —
5. Praca wiasna studenta (w tym prace domowe i projektowe, 35 42
przygotowanie sig do zaliczenia/egzaminu)
Razem 4+5 35 42
SUMA 1+2+3+4+5 75 75
tacznie punktow ECTS wg planu studiow
Literatura podstawowa — Bahrynowska — Fic J.: Wiasciwosci ¢wiczen fizycznych — ich

systematyka i metodyka. PZWL, Warszawa 1987.
— Bondarowicz M: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych.
Biblioteka trenera, Warszawa 1994.
— Bondarowicz M., Staniszewski.: Podstawy teorii i metodyki zabaw i
gier ruchowych, AWF Warszawa 2000.
— Bronikowski M., Muszkieta R.: Zabawy i gry ruchowe w ksztatceniu
zintegrowanym, Helvetica 2002.
— Trzesniowski R.: Zabawy i gry ruchowe, Wydawnictwo Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 1995.




Wegrzyn, Plawinska, Umiastowska.: Zabawy i gry ruchowe w lekg;ji
WEF, Uniwersytet Szczecinski 1996.

Literatura uzupetniajgca

Kruczek Z., Mogita — Lisowska |: Poradnik dla organizatorow
turystyki i rekreacji w osrodku wczasowym. TKKF Warszawa 1981.
Frey R., Deksa L.: Gry | zabawy oraz imprezy plenerowe Boiska i
stadiony




