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W POZNANIU

OPIS PRZEDMIOTU

Wyisza Szkota Hanptu 1 Ustug

KIERUNEK Turystyka i rekreacja
SPECJALNOSC Wszystkie

TRYB STUDIOW Stacjonarny / niestacjonarny
SEMESTR 1

Nazwa przedmiotu

Teoria i metodyka rekreaciji

MK_2 2

Wymiar godzinowy
poszczegdlnych form
zajec

o wyklady

e inne formy

Studia stacjonarne — 30
Studia niestacjonarne — 30

Studia stacjonarne — 15
Studia niestacjonarne — 15

Studia stacjonarne — 15
Studia niestacjonarne — 15

Cele ksztatcenia:

nabycie umiejetnosci definiowania i charakterystyki poje¢
zwigzanych z teorig i metodyka rekreac;i,

zapoznanie istotg czasu wolnego oraz rekreacji — ze szczegdlnym
uwzglednieniem rekreaciji fizycznej, jej roli w zyciu jednostki oraz
zwigzku z profilaktykg prozdrowotng;

zapoznanie z klasyfikacjg srodkéw, form i metod nauczania
aktywnosci fizycznej,

zapoznanie z zasadami prawidtiowego zaplanowania zaje¢
rekreacyjnych zgodnych z metodykg rekreacji i zasadami

rekreacyjnych,

rekreacji letniej i zimowej;

bezpieczenstwa i higieny zaje¢ ruchowych,
e nabycie umiejetnosci przygotowania osnowy i konspektu z zajeé

e opanowanie umiejetnosci przygotowania prezentacji
multimedialnej w zakresie charakterystyki wybranych form

Efekty ksztatcenia dla

przedmiotu
Odniesienie Odniesienie
Numer Efekty ksztatcenia, efektow do efektow
student/ka, ktory/a zaliczyl/a przedmiot, potrafi: | ksztalcenia dla | ksztatcenia dla
programu obszaru
EK_WO1 definiuje elementg_rne pojecia zwigzane z teorig i K_WO01 P6S_WG
metodykg rekreacji
opisuje zasady organizacji zaje¢ rekreacyjnych,
uwzgledniajgc $rodki, formy, metody dydaktyczne
: . o . P6S_WG
oraz zasady bezpieczehstwa i higieny zajec K_W15
EK_W02 . ; . P6S_WG
rekreacyjnych zwigzane z okreslong formag K_W14
rekreacji fizycznej i dostosowane do charakteru
prowadzonej grupy




wskazuje czynniki determinujgce  aktywnosc¢
EK_WO03 | rekreacyjng czlowieka oraz motywy uczestnictwa w K_W17 P6S_WK
aktywnosci fizycznej
EK_U04 po_tre}ﬂ przygotgwac i przeprowadzi¢ wybrane formy K_U12 P6S_UO
zajec rekreacyjnych
EK_U05 p'o_traﬂ postugiwaé sie _s_przetem __stosowanym w K_U13 P6S_UO
réznych formach turystyki i rekreac;ji
wskazuje na korzysci wynikajgce z dostrzezenia
EK_K06 wiasnych luk kompetencyjnych_ oraz Jednoczgsngj K_KO1 P6S._KK
potrzeby dalszego ksztatcenia i uzupetniania
wiedzy
EK_KO07 | propaguje uprawianie turystyki i rekreaciji K_K04 PBS_KK
Odniesienie
Numer tresci Tresci ksztatcenia / programowe do efektow
ksztalcenia dla
przedmiotu
Wyktady
Wprowadzenie do teorii rekreacji, istota teorii rekreacji, podstawowe
T 1 SR , ) g EK_WO01
pojecia i definicje — kultura fizyczna i aktywno$¢ fizyczna.
T o Wybrane zagadnienia czasu wolnego — definicja, cechy, funkcje i EK_WO01
— kategorie. Czynniki wptywajgce na zachowania wolnoczasowe. EK_WO03
Charakterystyka rekreacji — definicja, znaczenie rekreaciji EK W01
T3 wspotczesnie; rodzaje, cechy i funkcje rekreacji. Podziat form -
. EK_W03
rekreacji. —
T4 Istota rekreacji fizycznej — definicja, cechy, motywy uczestnictwa w EK_WO01
- rekreacji fizycznej.
Rekreacja a zdrowie - definicja zdrowia, elementy prozdrowotnego
A ; . - e ; EK_WO01
T5 stylu zycia, rekreacja w profilaktyce choréb cywilizacyjnych. -
. EK_W03
Podstawowe elementy treningu zdrowotnego -
Optymalny poziom aktywnosci fizycznej, zjawisko hipo- i hiperkinez;ji.
T_6 Znaczenie rekreacji fizycznej w poszczegolnych fazach zycia. EK_W02
Okresy ontogenetyczne.
Istota Sportu dla Wszystkich. Nowe formy rekreacji typu outdoor -
T7 zasady przygotowania prezentacji multimedialnej o wybranych EK_W02
formach rekreaciji letniej lub zimowe;.
Wprowadzenie do metodyki rekreacji, istota metodyki rekreaciji. EK_WO01
T8 Sposoby i formy prowadzenia zaje¢ w rekreacji fizyczne;. EK_W02
EK_WO03
T9 Podstawowe zdolnosci motoryczne cziowieka. EK W02
T 10 Qrupa for_malna i nieformalna w rekreacji. Podstawowe style EK_WO02
kierowania grupa.
Cwiczenia
Charakterystyka wybranych metod dydaktycznych w rekreacji EK_W02
T 11 .
- ruchowej. EK_U04
T 12 Tok lekcyjny, zasady przygotowania osnowy i konspektu zajec EK_W02
- rekreacyjnych. Przykifad osnowy. EK_U05
Bezpieczenstwo i higiena prowadzenia zaje¢ ruchowych. Cechy
X " . ; . 7 EK_ W02
T 13 atrakcyjnych zaje¢ rekreacyjnych. Sytuacje awaryjne na zajeciach EK U05
rekreacyjnych i zasady ich rozwigzywania —
EK_ W02
. o . EK_W03
T 14 Opracowa_nle planu konspektu(o;nowy ) zaje¢ rekreacyjnych w EK U04
- zalezno$ci od ontogenezy cziowieka cz.1 EK U05

EK_KO06




EK_KO07

Opracowanie planu konspektu(osnowy ) zajeé rekreacyjnych w
zaleznos$ci od ontogenezy cziowieka cz.2

EK_W02
EK_WO03
EK_U04
EK_U05
EK_KO06
EK_KO07

Metody i formy prowadzenia zajeé

Tresci ksztatcenia i

programowe
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien T 2,T5T6,T_ 10
Wyktad konwersatoryjny T3,T4T7

Wyktad problemowy

Wyktad informacyjny

T1,T4T38T29

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkéw

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢wiczeniowa

T 11

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

T 14, T_15

Prezentacja multimedialna

Demonstracje dzwigkowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgéw”, technika analizy SWOT, technika
drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli sSniegowej’, konstruowanie ,map mysli”)

Inne (jakie?) — ...

T 11-15

Kryteria oceny

w odniesieniu do
poszczegdlinych
efektéw ksztalcenia

Efekt
ksztatcenia

Na oceng 2

Na ocene 3

Na oceng 4

Na ocene 5

Student/ka nie potrafi
zdefiniowac
elementarnych pojec

Student/ka definiuje w
podstawowym zakresie
elementarne pojecia

Student/ka definiuje
na poziomie
sredniozaawansowa

Student/ka
WYCZerpujgco
elementarne pojecia

EK W01 | zwigzanych z teorig i zwigzane z teorig i nym elementarne zwigzane z teorig i
metodyka rekreaciji metodyka rekreac;ji pojecia zwigzane z metodyka rekreaciji
teorig i metodyka
rekreacji
Student/ka nie potrafi Student/ka opisuje w Student/ka opisuje Student/ka opisuje
opisa¢ zasad podstawowym zakresie na poziomie wyczerpujgco zasady
organizacji zaje¢ zasady organizacji zaje¢ | sredniozaawansowa | organizacji zaje¢
rekreacyjnych, rekreacyjnych, nym zasady rekreacyjnych,
uwzgledniajgc $rodki, uwzgledniajac srodki, organizacji zaje¢ uwzgledniajgc $rodki,
formy, metody formy, metody rekreacyjnych, formy, metody
EK_WO02 | dydaktyczne oraz dydaktyczne oraz zasady | uwzgledniajgc dydaktyczne oraz

zasady
bezpieczenstwa i
higieny zaje¢
rekreacyjnych
zwigzane z okreslong
formg rekreac;ji

bezpieczenstwa i higieny
zajec¢ rekreacyjnych
zwigzane z okreslong
forma rekreacji fizycznej i
dostosowane do
charakteru prowadzonej

srodki, formy,
metody dydaktyczne
oraz zasady
bezpieczenstwa i
higieny zaje¢
rekreacyjnych

zasady
bezpieczenstwa i
higieny zaje¢
rekreacyjnych
zwigzane z okreslong
forma rekreaciji




fizycznej i
dostosowane do
charakteru
prowadzonej grupy

grupy

zwigzane z
okreslong formg
rekreacji fizycznej i
dostosowane do
charakteru
prowadzonej grupy

fizycznej i dostosowane
do charakteru
prowadzonej grupy

Student/ka nie potrafi

Student/ka wskazuje w

Student/ka wskazuje

Student/ka wskazuje

wskazaé czynnikéw podstawowym zakresie na poziomie czynniki determinujgce
determinujgcych czynniki determinujgce Sredniozaawansowa | aktywno$c¢ rekreacyjng
aktywnos¢ aktywnos¢ rekreacyjng nym czynniki cztowieka oraz motywy
rekreacyjng cztowieka | czlowieka oraz motywy determinujgce uczestnictwa w
EK_WO03 | oraz motywéw uczestnictwa w aktywnosc¢ aktywnosci fizycznej
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej rekreacyjng
aktywnosci fizycznej cztowieka oraz
motywy uczestnictwa
w aktywnosci
fizycznej
Student/ka nie potrafi Student/ka potrafi w Student/ka potrafi na | Student/ka potrafi
przygotowac i podstawowym zakresie poziomie przygotowac i
przeprowadzi¢ przygotowac i Sredniozaawansowa | przeprowadzi¢ wybrane
EK _U04 | wybrane formy zajeé¢ przeprowadzi¢ wybrane nym przygotowac i formy zajeé
rekreacyjnych formy zaje¢ przeprowadzi¢ rekreacyjnych
rekreacyjnych wybrane formy zaje¢
rekreacyjnych
Student/ka nie potrafi Student/ka potrafi w Student/ka potrafi na | Student/ka potrafi
postugiwac sie podstawowym zakresie poziomie postugiwacé sie
sprzetem stosowanym | postugiwac sie sprzetem | sredniozaawansowa | sprzetem stosowanym
EK Uo5 | W réznych formach stosowanym w réznych nym postugiwac sie w roznych formach
— turystyki i rekreaciji formach turystyki i sprzetem turystyki i rekreaciji
rekreaciji stosowanym w
réznych formach
turystyki i rekreaciji
Student/ka nie potrafi Student/ka wskazuje w Student/ka wskazuje | Student/ka wskazuje
wskazaé korzysSci podstawowym zakresie na poziomie na korzysci wynikajgce
wynikajgce z na korzysci wynikajgce z | $redniozaawansowa | z dostrzezenia
dostrzezenia wtasnych | dostrzezenia wtasnych nym na korzys$ci wiasnych luk
luk kompetencyjnych luk kompetencyjnych wynikajace z kompetencyjnych oraz
EK Kog | °aZ jednoczesnej oraz jednoczesnej dostrzezenia jednoczesnej potrzeby
— potrzeby dalszego potrzeby dalszego wiasnych luk dalszego ksztatcenia i
ksztafcenia i ksztatcenia i uzupetniania | kompetencyjnych uzupetniania wiedzy
uzupetniania wiedzy wiedzy oraz jednoczesnej
potrzeby dalszego
ksztalcenia i
uzupetniania wiedzy
Student/ka nie Student/ka w Student/ka Student/ka propaguje
propaguije uprawianie podstawowym zakresie propaguje na uprawianie turystyki i
EK K07 turystyki i rekreaciji propaguje uprawianie poziomie rekreaciji

turystyki i rekreac;ji

Sredniozaawansowa
nym uprawianie
turystyki i rekreaciji

Weryfikacja efektow ksztatcenia

Symbole

EK dla modutuzajeé/przedmiotu

W01

W02 | W03 | Uo4

Uo5 | K06 K07

Egzamin pisemny

X X

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie ustne

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test




Projekt X X X X
Praca pisemna
Raport
Prezentacja multimedialna X X
Praca podczas ¢wiczen X X X X
Inne (jakie?) -
Wymiar godzinowy zaje¢ i pracy studenta Stacjonarne Niestacjonarne
1. Wyktady (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentow) 15 15
2. Inne formy (wspolny udziat nauczycieli akademickich i
. 15 15
studentow)
3. Konsultacje z nauczycielem 20 20
Razem 1+2+3 50 50
4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentow) — —
5. Praca wiasna studenta (w tym prace domowe i projektowe, 50 50
przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu)
Razem 4+5 50 50
SUMA 1+2+3+4+5 100 100
tacznie punktow ECTS wg planu studiow 4

Literatura podstawowa

[1] Bielec G., Péttorak W., Warchot K., Zarys teorii i metodyki rekreac;ji
ruchowej, Proksenia, Krakow, 2011.

[2] Kaiser A., Sokotowski M., Elementy promociji zdrowia rodziny w
turystyce i rekreacji, WWSTiZ, Poznah 2010.

[3] Siwinski W., Pluta B. (red.), Teoria i metodyka rekreacji, wyd.Il., AWF,
Poznan 2010.

[4] Winiarski R. (red.), Rekreacja i czas wolny, OW tosgraf, Warszawa
2011.

Literatura uzupetniajaca

[1] Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych, UAM, Poznan 2007.

[2] Toczek-Werner S. (red.), Podstawy rekreacji i turystyki, AWF, Wroctaw
2005.

[3] Winiarski R., Wstep do teorii rekreacji, AWF Krakéw 1989.

[4] Wolanska T. (red.), Sport dla wszystkich, rekreacja dla kazdego, TKKEF,
Warszawa 1995.

[5] Strategia rozwoju sportu do 2015 roku; dostep online z dn. 17.01.2014 :
https://d1dmfej9n5Igmh.cloudfront.net/msport/files/Downloads
/20130103151557/815Finalna_strategia-_12_01.doc _2.pdf?1357226158
[6] Biata Ksiega na temat sportu ; dostep online z dn. 17.01.2014:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri
=COM:2007:0391:FIN:PL:PDF

[7] Wytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej;
http://www.studentfit.eu/download/publikacje/wytyczne_ue_dotyczace
_aktywnosci_fizycznej.pdf







