25. Uzytkowanie sportowe i rekreacyjne konia

A

Wyisza Szkota Hanptu 1 Ustug

W POZNANIU

OPIS PRZEDMIOTU

KIERUNEK Turystyka i rekreacja
SPECJALNOSC Menager osrodka jezdzieckiego
TRYB STUDIOW Stacjonarny / niestacjonarny
SEMESTR 6

Nazwa przedmiotu

Uzytkowanie sportowe i rekreacyjne konla MPR_6_25

Wymiar godzinowy
poszczegolnych form
zajec

Studia stacjonarne — 30
Studia niestacjonarne - 18

e wyklady Studia stacjonarne — 10

Studia niestacjonarne — 8

e inne formy Studia stacjonarne — 20

Studia niestacjonarne - 10

Cele ksztatcenia: —  Przekazanie studentom podstawowej wiedzy i nabycie podstawowych

umiejetnosci z zakresu planowania, metod, przeprowadzania treningu
sportowego koni i jezdzcow, a takze specyfiki szeroko rozumianej
pielegnacji koni sportowych.

— Poznanie specyfiki réznych form uzytkowania koni w dziatalnosci
rekreacyjnej. Okreslenie wymagan stawianych koniom rekreacyjnym.

Efekty ksztatcenia dla

przedmiotu
Odniesienie Odniesienie
Numer Efekty ksztatcenia, efektow do efektow
student/ka, ktory/a zaliczyl/a przedmiot, potrafi: | ksztatcenia dla | ksztalcenia dla
programu obszaru
Zna i rozumie podstawowe mechanizmy P6S WG
EK_WO01 | procesow fizjologicznych zachodzgcych podczas K_W03 -
treningu sportowego. koni
EK_WO02 Rozumie z.na.czenie. kgn'ia_ w rekreacji i K W04 P6S_WG
charakteryzuje jego najwazniejsze cechy.
Planuje, wybiera i przeprowadza w oparciu o
EK_UO3 | dostepne zrodta optymalne metody treningu K_U14 P6S_UU
sportowego koni
Dobiera, przygotowuje i poprawnie wykorzystuje
EK_U04 | konia w rekreacji, stosujgc obowigzujgce zasady K_U11 P6S_UO
bezpieczenstwa
Ma sSwiadomos¢ ciggtego doksztatcania i
EK_KO05 podnoszenia swoich kwalifikacji w zakresie K_KO01 P6S_KK
metod treningu Koni
EK_KO06 Widzi potrzet_)e Lljzytkowa'rllia rekrea}cyjnego koni K_K08 P6S_KO
w szeroko pojetej rekreacji ruchowej.
Odniesienie
Numer tresci do efektow

Tresci ksztatcenia / programowe ksztatcenia dla

przedmiotu




Wyklady
Tematyka wyktadéw stanowi zbidr najistotniejszych informacji z
zakresu treningu i sportowej eksploatacji koni. Obejmuje EK_WO01
charakterystyke réznych form uzytkowania sportowego koni, cech EK_W02
T 01 interierowych i eksterierowych koni predysponowanych do EK_UO03
- okreSlonych  dyscyplin  sportowych. W ramach wyktadow EK_U04
przedstawione sa cele i metody klasycznego treningu koni, a takze EK_KO05
specyfika pielegnac;ji koni i problemy zdrowotne koni sportowych. EK_KO06
Charakterystyka koni uzywanych w szeroko pojetej rekreacji. Formy EK_WO01
uzytkowania rekreacyjnego koni. Dobér koni i sprzetu jezdzieckiego EK_W02
T 02 w zaleznoéci od prowadzonej dziatalnosci rekreacyjnej. Metodyka EK_U03
- jazdy konnej na ujezdzalni i w terenie. Praca z mtodym koniem. EK_U04
Marketing w aspekcie organizacji rekreacji ruchowe;. EK_KO05
. EK_KO06
Cwiczenia
Prezentacja i nauka praktycznych umiejetnosci z zakresu szkolenia
: ) EK_WO01
podstawowe mtodego konia sportowego, pracy z mtodym koniem na EK W02
lonzy, pracy ujezdzeniowej, skokowej, przeprowadzania skokéw w EK U03
T 03 korytarzu. Ponadto studenci zapoznajg sie z zasadami treningu EK U04
zaawansowanego konia sportowego, treningu interwatowego, EK KO5
préobami  wysitkowymi i sposobami monitorowania poziomu —
. \ EK_KO06
wytrenowania koni.
Ocena eksterierowa i interierowa koni uzywanych w rekreacji. Dobor
e RN L . EK_WO01
koni i sprzetu jezdzieckiego w zaleznosci od prowadzonej EK W02
dziatalnosci rekreacyjnej. Zasady prowadzenia jazdy konnej na —
e . L . ) EK_UO03
T 04 ujezdzalni i w terenie. Teoria jazdy konnej w praktyce. Gry i zabawy z EK U04
udziatem koni. Praca z mtodym koniem. Uzytkowanie zaprzegowe EK K05
koni. Powozenie koniem rekreacyjnym. EK:KOG
Metody i formy prowadzenia zaje¢ Tresci ksztalcenia i
programowe
Wykiad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien
Wyktad konwersatoryjny
Wykiad problemowy
Wyktad informacyjny T_01-04
Dyskusja
Praca z tekstem
Metoda analizy przypadkéw
Uczenie problemowe (Problem-based learning)
Gra dydaktyczna/symulacyjna
Metoda ¢wiczeniowa T_01-04

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Prezentacja multimedialna

Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgéw”, technika analizy SWOT, technika
drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie ,map mysli”)

Inne (jakie?) - ...




Kryteria oceny

w odniesieniu do
poszczegodinych
efektéw ksztalcenia

Efekt
ksztalcenia

Na ocene 2

Na ocene 3

Na ocene 4

Na ocene 5

Student/ka nie posiada
podstawowej wiedzy o

Student/ka ma
podstawowg wiedze o

Student/ka w sposdb
rozszerzony zna i

Student/ka w sposdb
petny zna i rozumie

Zna i rozumie Zna i rozumie rozumie podstawowe podstawowe
podstawowe podstawowe mechanizmy proceséw | mechanizmy
EK_WO01 | mechanizmy proceséw | mechanizmy procesow | fizjologicznych procesow
fizjologicznych fizjologicznych zachodzgcych podczas | fizjologicznych
zachodzgcych zachodzgcych podczas | treningu sportowego. zachodzgcych
podczas treningu treningu sportowego. koni podczas treningu
sportowego. koni koni sportowego. koni
Student/ka nie rozumie | Student/ka w Student/ka w sposdb Student/ka w sposob
znaczenia konia w podstawowym zakresie | rozszerzony rozumie petny rozumie
EK W02 rekreacji i nie rozumie znaczenie znaczenie konia w znaczenie konia w
— charakteryzuje jego konia w rekreacji i rekreac;ji i rekreac;ji i
najwazniejszych cech. | charakteryzuje jego charakteryzuje jego charakteryzuje jego
najwazniejsze cechy. najwazniejsze cechy. najwazniejsze cechy.
Student/ka nie planuje, | Student/ka w Student/ka w sposob Student/ka w sposob
nie wybiera i podstawowym zakresie | rozszerzony planuje, petny planuje, wybiera
przeprowadza w planuje, wybiera i wybiera i przeprowadza | i przeprowadza w
EK U03 oparciu o dostepne przeprowadza w w oparciu o dostepne oparciu o dostepne
— zrodfa optymalne oparciu o dostepne zrodfa optymalne zrodfa optymalne
metody treningu zrodta optymalne metody treningu metody treningu
sportowego koni metody treningu sportowego koni sportowego koni
sportowego koni
Student/ka nie dobiera, | Student/ka w Student/ka w sposéb Student/ka w sposob
nie przygotowuije i podstawowym zakresie | rozszerzony dobiera, petny dobiera,
poprawnie dobiera, przygotowuje i | przygotowuje i przygotowuje i
EK U04 wykorzystuje konia w poprawnie poprawnie poprawnie
— rekreaciji, stosujgc wykorzystuje konia w wykorzystuje konia w wykorzystuje konia w
obowigzujgce zasady rekreacji, stosujgc rekreacji, stosujgc rekreacji, stosujgc
bezpieczenstwa obowigzujgce zasady obowigzujgce zasady obowigzujgce zasady
bezpieczenstwa bezpieczenstwa bezpieczenstwa
Student/ka nie ma Student/ka w Student/ka w sposob Student/ka w sposob
Swiadomos¢ ciggtego podstawowym zakresie | rozszerzony ma petny ma swiadomos¢é
doksztatcania i ma swiadomosé Swiadomosc¢ ciggtego ciggtego doksztatcania
EK_KO05 | podnoszenia swoich ciagtego doksztatcania i | doksztatcania i i podnoszenia swoich
kwalifikacji w zakresie | podnoszenia swoich podnoszenia swoich kwalifikacji w zakresie
metod treningu koni kwalifikacji w zakresie kwalifikacji w zakresie metod treningu koni
metod treningu koni metod treningu koni
Student/ka nie widzi Student/ka w Student/ka w sposdb Student/ka w sposdb
potrzeby uzytkowania podstawowym zakresie | rozszerzony widzi petny widzi potrzebe
rekreacyjnego koni w widzi potrzebe potrzebe uzytkowania uzytkowania
EK_KO06 | szeroko pojetej uzytkowania rekreacyjnego koni w rekreacyjnego koni w

rekreacji ruchowe;j.

rekreacyjnego koni w
szeroko pojetej
rekreacji ruchowe;j.

szeroko pojetej
rekreacji ruchowe;j.

szeroko pojetej
rekreacji ruchowe;j.

Weryfikacja efektow ksztatcenia

Symbole
EK dla modutuzajeé/przedmiotu

WO01 | wWo2

uo3

uo4 | K05 | K06

Egzamin pisemny

X X X

X X

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie ustne

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test

Projekt




Praca pisemna

Raport

Prezentacja multimedialna

Praca podczas ¢wiczeh X X X X X

Inne (jakie?) - ...
Wymiar godzinowy zajec i pracy studenta Stacjonarne | Niestacjonarne
1. Wyktady (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i 10 8
studentéw)
2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i

) 20 10

studentéw)
3. Konsultacje z nauczycielem 10 15
Razem 1+2+3 40 33
4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentow) — —
5. Praca wtasna studenta (w tym prace domowe i projektowe, 35 4
przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu)
Razem 4+5 35 42
SUMA 1+2+3+445 75 75
tacznie punktéw ECTS wg planu studiow 3
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