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W POZNANIU

OPIS PRZEDMIOTU

KIERUNEK Turystyka i rekreacja
SPECJALNOSC Wszystkie
TRYB STUDIOW Stacjonarny
SEMESTR li2
Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne MP_1 11
Wymiar godzinowy
poszczegolnych form Studia stacjonarne — 60
zajec
o wyklady
e inneformy Studia stacjonarne — 60

Cele ksztatcenia:

— rozwijanie sprawnosci fizycznej i psychofizycznej
— zapoznanie z roznorodnymi dyscyplinami sportowymi i formami relaksu

— doskonalenie poziomu wtasnej sprawnosci ruchowej poprzez zapoznanie
z podstawowymi rodzajami aktywnosci sportowo-rekreacyjnej

Efekty ksztalcenia dla

przedmiotu
Odniesienie Odniesienie
Numer Efekty ksztalcenia, efektow do efektow
student/ka, ktory/a zaliczyl/a przedmiot, potrafi: ksztalcenia dla | ksztatcenia dla
programu obszaru
EK W01 | Zna zasady obowigzujgce w  wybranych

dyscyplinach sportowych [ aktywnosciach K W12 P6S_WG
relaksujacych -

EK_WO02 | Zna reguty rywalizacji sportowej K_W13 P6S_WG
EK_UO03 | Potrafi byé aktywny ruchowo i relaksacyjnie K_U09 P6S_UW
EK_U04 | Potrafi organizowaé zespotowa i indywidualng K_Uo1 P6S_UW
aktywnos¢ sportowg i relaksacyjna
EK_KO5 | Potrafi pracowa¢ w zespole K_K02 P6S_KK
Odniesienie
Numer tresci Tresci ksztatcenia / programowe do efektow
ksztatcenia dla
przedmiotu
Cwiczenia
Zasady obowigzujgce w wybranej dyscyplinie sportu EK W01
T 01 EK_WO02
EK_U03




Metodyka przygotowania i realizacji aktywnosci sportowe;j i EK_WO01
T_02 relaksacyjnej EK_U04
EK_KO05
Organizowanie zawodow i gier EK WO1
EK_WO02
T_03 EK_U03
EK_U04
EK_KO05
Metody i formy prowadzenia zaje¢ Tresci ksztatcenia i
programowe
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien
Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Wyktad informacyjny
Dyskusja
Praca z tekstem
Metoda analizy przypadkéw
Uczenie problemowe (Problem-based learning)
Gra dydaktyczna/symulacyjna
Metoda ¢wiczeniowa T 01-T_03
Metoda warsztatowa
Metoda projektu
Prezentacja multimedialna
Demonstracje dzwiekowe i/lub video
Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgow”, technika analizy SWOT, technika
drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli sSniegowej’, konstruowanie ,map mysli”)
Inne (jakie?) - ...
Kryter_ia oceny
w odniesieniu do
poszczegdlinych
efektéw ksztalcenia
kszl'f;’letlz(;nia Na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng 4 Na ocene 5
Brak uczestnictwa w Zaliczenie na podstawie Zaliczenie na Zaliczenie na podstawie
EK WO1 zajeciach aktywnego uczestnictwa w podstawie aktywnego aktywnego uczestnictwa w
— zajeciach uczestnictwa w zajeciach
zajeciach
Brak uczestnictwa w Zaliczenie na podstawie Zaliczenie na Zaliczenie na podstawie
EK W02 zajeciach aktywnego uczestnictwa w podstawie aktywnego aktywnego uczestnictwa w
— zajeciach uczestnictwa w zajeciach
zajeciach
Brak uczestnictwa w Zaliczenie na podstawie Zaliczenie na Zaliczenie na podstawie
EK UO3 zajeciach aktywnego uczestnictwa w podstawie aktywnego aktywnego uczestnictwa w
— zajeciach uczestnictwa w zajeciach
zajeciach
Brak uczestnictwa w Zaliczenie na podstawie Zaliczenie na Zaliczenie na podstawie
EK U04 zajeciach aktywnego uczestnictwa w podstawie aktywnego aktywnego uczestnictwa w
— zajeciach uczestnictwa w zajeciach
zajeciach
Brak uczestnictwa w Zaliczenie na podstawie Zaliczenie na Zaliczenie na podstawie
EK KO5 zajeciach aktywnego uczestnictwa w podstawie aktywnego aktywnego uczestnictwa w
— zajeciach uczestnictwa w zajeciach
zajeciach




Weryfikacja efektow ksztatcenia

Symbole
EK dla modutuzajeé/przedmiotu

wo1l | W02 | UO03 uo4 K05

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie ustne

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test

Projekt

Praca pisemna

Raport

Prezentacja multimedialna

Praca podczas ¢wiczen

Inne (jakie?) -
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