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Nazwa przedmiotu Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia MPR_6_9

Wymiar godzinowy
poszczegolnych form
zajec

o wyktady

e ¢wiczenial/lektorat

Studia stacjonarne — 30
Studia niestacjonarne — 18

Studia stacjonarne — 10
Studia niestacjonarne — 8

Studia stacjonarne — 20
Studia niestacjonarne — 10

Cele ksztatcenia:

— Zapoznanie studentéw z ksztattowaniem sie pojecia zdrowia,
wyjasnienie pojec¢: zdrowie , promocja zdrowia i wychowanie
zdrowotne,

— Zapoznanie z rozwojem idei promocji zdrowia, kierunkami jej
dziatania i mozliwoscig realizacji zatozeh zdrowotnych w
praktyce,

— Przygotowanie merytoryczne i praktyczne do identyfikowania
potrzeb z zakresu wychowania zdrowotnego, promocji zdrowia,
planowania i podejmowania skutecznych dziatan, stuzacych
umacnianiu zdrowia w okreslonych spotecznosciach oraz
dokonywania ewaluacji podjetych dziatan.

Efekty ksztatcenia dla

przedmiotu
. Odniesienie Odniesienie

Efekty ksztalcena, efektow do efektow
Numer ksztalcenia dla | ksztalcenia dla

student/ka, ktory/a zaliczyl/a przedmiot, potrafi: sz

programu obszaru

EK_W01 Zna zasady promgcu zd’rOW|a .| z.dljowego trybu zycia K W18 P6S_ WK

oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.




Wskazuje i ttumaczy réznice pomiedzy promocjg

EK_W02 zdrowia a profilaktykg i edukacjg zdrowotng K_Wo1 P6S_WG
Charakteryzuje obszary dziatania i metody
EK_WO3 stosowgne w pro.r.nocp ZC.iI‘OWIa o.raz identyfikuje K_WO5 P6S WG
strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym,
narodowym i miedzynarodowym.
Ma umiejetnosc¢ dziatan profilaktycznych i
EK_UO04 | ochronnych zabezpieczajgcych przed wystgpieniem | K _U12 P6S_UO
chordb gosci i personelu obiektu turystycznego.
EK UO5 Ma umlejetn(?sc dg|a%an zwigzanych z wychowaniem K ULl P6S UO
- zdrowotnym i profilaktykg zdrowotng - -
Posiada aktywng postawe wobec racjonalnego
EK KOG sp?etljzanla.cz.asu onnego swo.Jego i !nnych ora.z K K11 P6S KR
- uswiadomienia znaczenia profilaktyki w aspekcie - -
choréb cywilizacyjnych.
Odniesienie
Numer Tresci ksztatcenia / programowe do efektow
tresci prog ksztatcenia dla
przedmiotu
Wyktady/Cwiczenia
EK_W01
EK_WO02
T 01 Promocja zdrowia a profilaktyka choréb — podobienstwa i réznice. EK_U03
EK_U04
EK_UO05
EK_KO06
EK_WO01
EK_W02
T 02 Obszary dziatan promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna. EK_U03
EK_U04
EK_U05
EK_KO06
EK_W01
T 03 Styl zycia jako podstawowy czynnik wptywajgcy na zdrowie EK W02
- cztowieka. Uwarunkowania zachowan zdrowotnych. EK UO03
EK_U04
EK_UO05




EK_KO06

EK_W01
EK_W02
T 04 Ocena syFuacji. epi'demiologicznej popHIacji ja!<o podstawa EK_U03
- planowania dziatah z zakresu promocji zdrowia.
EK_U04
EK_U05
EK_K06
EK_W01
EK_WO02
T 05 Rola ochrony zdrowia w ksztattowaniu prawidtowego stylu zycia. EK_U03
EK_U04
EK_U05
EK_KO06
EK_WO01
EK_WO02
Rola instytucji publicznych w promocji zdrowia. Finansowanie
T_06 programow promujgcych zdrowie. Rola mass mediéw w promowaniu | EK_U03
zdrowia.
EK_U04
EK_U05
EK_KO06
EK_WO01
Promocja zdrowia w wybranych grupach spotecznych (dzieci i EK_W02
T 07 miodziez, Srodowisko pracy, kobiety w poszczegolnych okresach EK UO03
- zycia, mezczyzni, populacja geriatryczna, osoby przewlekle chore i -
niepetnosprawne). EK_U04
EK_U05
EK_KO06
EK_W01
EK_WO02
T 08 Identyfikowanie zachowan zdrowotnych i formutowanie problemow EK UO3
- oraz potrzeb zdrowotnych jednostek, grup i spotecznosci lokalnych. -
EK_U04
EK_U05
EK_KO06
EK_WO01
Metody edukacji zdrowotnej i podejmowanie dziatan edukacyjnych w
T 09 zalezno$ci od wieku, stanu zdrowia i sprawno$ci, stopnia posiadanej | EK_WO02
- wiedzy, zapotrzebowania na wiedze oraz czynnikéw socjo-
EK_U03

ekonomicznych i kulturowych.

EK_U04




EK_U05

EK_K06
EK_WO01
EK_WO02
Planowanie, realizacja i ewaluacja programow promociji zdrowia,
T 10 edukacji zdrowotnej i profilaktyki choréb w placéwkach ochrony EK_U03
zdrowia oraz w $rodowisku nauczania i wychowania.
EK_U04
EK_U05
EK_K06
EK_W01
Formy wychowania zdrowotnego w zyciu osobistym, rodzinie, szkole | EK_W02
oraz w hotelarstwie, turystyce i rekreacji. Zasady prawidtowego
T 11 zywienia w aspekcie korzysci osobistych oraz optymalnej dietetykiw | EK_UO3
turystyce i rekreacji. Higiena hoteli, osrodkéw turystycznych i
. . . . s . EK_U04
rekreacyjnych w aspekcie zagrozen zdrowotnych i cywilizacyjnych. EK_U05
EK_K06
EK_WO01
Mozliwosci udziatu hotelarstwa, turystyki i rekreacji w poprawie stanu EK_W02
zdrowia polskiej populacji. Zagrozenie chorobami zawodowymi wsréd
T 12 o - , . EK_U03
- pracownikow sektora hotelarstwa, turystyki i rekreacji. Mozliwosci
przeciwdziatania tym chorobom. EK_U04
EK_U05
EK_KO06
EK_WO01
Istota turystyki zdrowotnej w Polsce i Swiecie. Fizjoterapia EK_W02
T 13 uzdrowiskowa w Polsce i $wiecie. Znaczenie osrodkéw promaoc;ji EK U03
- zdrowia, fizjoterapii i rekreacji, z szczegdlnym uwzglednieniem -
osrodkéw typu SPA. EK_U04
EK_U05
EK_KO06

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Tresci ksztatcenia i
programowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04, TP_05, TP_06,
TP_07, TP_08, TP_09,
TP_10, TP_11, TP_12,
TP_13,

Wyktad konwersatoryjny

Wyktad problemowy




Wyktad informacyjny

TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04, TP_05, TP_06,
TP_07, TP_08, TP_09,
TP_10, TP_11, TP_12,
TP_13,

Dyskusja

TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04, TP_05, TP_086,
TP_07, TP_08, TP_09,
TP_10, TP_11, TP_12,
TP_13,

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkow

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢wiczeniowa

TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04, TP_05, TP_06,
TP_07, TP_08, TP_09,
TP_10, TP_11, TP_12,
TP_13,

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Prezentacja multimedialna

Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgéw”, technika analizy SWOT,
technika drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie
»,map mysli”)

Inne (jakie?) - ...

Kryteria oceny

w odniesieniu do
poszczegolnych
efektow ksztatcenia

Efekt
ksztatce | Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
nia
Student nie zna Student w Student w stopniu Student w stopniu
EK_wo1 zasad promoc;ji dostatecznym dobrym zna zasady bardzo dobrym zna
zdrowia i zdrowego | stopniu zna zasady promocji zdrowia i zasady promocji




trybu zycia oraz
zasad

promocji zdrowia i
zdrowego trybu zycia

zdrowego trybu zycia
oraz zasady

zdrowia i zdrowego
trybu zycia oraz

bezpieczenstwa i oraz zasady bezpieczenstwa i zasady

higieny pracy. bezpieczenstwa i higieny pracy. bezpieczenstwa i
higieny pracy. higieny pracy.

Student nie Student w Student w stopniu Student w stopniu

wskazuje i nie dostatecznym dobrym wskazuje i bardzo dobrym

ttumaczy réznic
pomiedzy

stopniu wskazuje i
ttumaczy roznice

ttumaczy réznice
pomiedzy promocjg

wskazuje i ttumaczy
réznice pomiedzy

EK_WO02 . . . . : : .
- promocjg zdrowia pomiedzy promocjg zdrowia a promocjg zdrowia a

a profilaktyka i zdrowia a profilaktyka i profilaktyka i
edukacja profilaktykg i edukacjg zdrowotng | edukacjg zdrowotng
zdrowotng edukacjg zdrowotng
Student nie Student w Student w stopniu Student w stopniu
charakteryzuje dostatecznym dobrym bardzo dobrym
obszary dziatania i | stopniu charakteryzuje charakteryzuje
metody stosowane | charakteryzuje obszary dziatania i obszary dziatania i
w promocji zdrowia | obszary dziatania i metody stosowane w | metody stosowane w
oraz nie metody stosowane w | promocji zdrowia promocji zdrowia oraz

EK_WO03 | identyfikuje promocji zdrowia oraz identyfikuje identyfikuje strategie
strategii promocji oraz identyfikuje strategie promocji promocji zdrowia o
zdrowia o zasiegu | strategie promocji zdrowia o zasiegu zasiegu lokalnym,
lokalnym, zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i
narodowym i lokalnym, narodowym i miedzynarodowym.
miedzynarodowym | narodowym i miedzynarodowym.

miedzynarodowym.

Student nie ma Student w Student w stopniu Student w stopniu
umiejetnosci dostatecznym dobrym ma bardzo dobrym ma
dziatan stopniu ma umiejetnosci dziatann | umiejetnosci dziatan
profilaktycznych i umiejetnosci dziatah | profilaktycznych i profilaktycznych i
ochronnych profilaktycznych i ochronnych ochronnych

EK_U04 | zabezpieczajgcych | ochronnych zabezpieczajgcych zabezpieczajgcych
przed zabezpieczajgcych przed wystgpieniem przed wystgpieniem
wystgpieniem przed wystgpieniem choréb gosci i choréb gosci i
choréb gosci i choréb gosci i personelu obiektu personelu obiektu
personelu obiektu | personelu obiektu turystycznego. turystycznego.
turystycznego. turystycznego.
Student nie ma Student w Student w stopniu Student w stopniu
umiejetnosci dostatecznym dobrym ma bardzo dobrym ma
dziatan stopniu ma umiejetnosci dziatan | umiejetnosci dziatan
zwigzanych z umiejetnosci dziatahh | zwigzanych z zwigzanych z

EK_UO5 | wychowaniem zwigzanych z wychowaniem wychowaniem
zdrowotnym i wychowaniem zdrowotnym i zdrowotnym i
profilaktykg zdrowotnym i profilaktykg profilaktykg
zdrowotng profilaktykg zdrowotng zdrowotng

zdrowotng

Student nie Student w Student w stopniu Student w stopniu

EK_K06 posiada aktywnej dostatecznym dobrym posiada bardzo dobrym

postawy wobec

stopniu posiada

aktywng postawe

posiada aktywng




racjonalnego
spedzania czasu
wolnego swojego i

aktywng postawe
wobec racjonalnego
spedzania czasu

innych oraz wolnego swojego i
uswiadomienia innych oraz
znaczenia uswiadomienia

profilaktyki w
aspekcie choréb
cywilizacyjnych.

znaczenia profilaktyki
w aspekcie choréb
cywilizacyjnych.

wobec racjonalnego
spedzania czasu
wolnego swojego i
innych oraz
udwiadomienia
znaczenia profilaktyki
w aspekcie choréb
cywilizacyjnych.

postawe wobec
racjonalnego
spedzania czasu
wolnego swojego i
innych oraz
uswiadomienia
znaczenia profilaktyki
w aspekcie choréb
cywilizacyjnych.

Weryfikacja efektow ksztatcenia

Symbole

EK dla modutuzajeé/przedmiotu

WO01 | W02 | UO3 | U0O4 | U05 | K06
Egzamin pisemny
Egzamin ustny
Zaliczenie pisemne X X X X X X

Zaliczenie ustne

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test

Projekt

Praca pisemna

Raport

Prezentacja multimedialna

Praca podczas ¢wiczen

Inne (jakie?) - ...

Wymiar godzinowy zaje¢ i pracy studenta Stacjonarne Niestacjonarne

1. Wykiady (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentow) 10 8

2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentéw) 20 10

3. Konsultacje z nauczycielem 10 10
Razem 1+2+3 40 28

4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentow) — —

5. Praca wiasna studenta (w tym prace domowe i projektowe, 35 47




przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu)
Razem 4+5 35 47
SUMA 1+2+3+4+5 75 75
tacznie punktéw ECTS wg planu studiow 3
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