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3

W POZNANIU

OPIS PRZEDMIOTU

Wyisza Szkota Hanptu 1 Ustug

KIERUNEK Turystyka i rekreacja
SPECJALNOSC Menager hotelarstwa SPA & wellnes
TRYB STUDIOW Stacjonarny / niestacjonarny
SEMESTR 4

Nazwa przedmiotu

Zespotowe gry sportowe

MPR_3_12

Wymiar godzinowy
poszczegoinych form

zajec

¢ inne formy

Studia stacjonarne — 30
Studia niestacjonarne -18

Studia stacjonarne — 30
Studia niestacjonarne - 18

Cele ksztalcenia:

Pogtebienie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, promocji
zdrowia.

Pogtebienie wiedzy na temat spoteczno-zdrowotnych wartosci
aktywnosci fizyczne;j.

Doskonalenie ciata i funkcji psychomotorycznych studenta.
Uksztattowanie u niego takiego systemu wiedzy, umiejetno$ci i
nawykow oraz postaw wobec kultury fizycznej, ktére bedzie maogt
wykorzystywaé w realizacji wilasnych programoéw rekreacyjno-
sportowych dla podtrzymania zdrowia i sprawnosci fizyczne;j.

Efekty ksztatcenia dla

przedmiotu
Odniesienie Odniesienie
Numer Efekty ksztatcenia, efektow do efektow
student/ka, ktory/a zaliczyl/a przedmiot, potrafi: | ksztatcenia dla ksztalcenia dla
programu obszaru
Zna podstawowe przepisy gry pitki noznej, pifki
EK_W01 recznej, pitki siatkowej i koszykéwki. K W16 P6S_WK
Posiada ogdélng wiedze na temat dziatan
EK W02 | wystepujgcych podczas meczu pitki noznej, pitki K W12 P6S_WG
recznej, pitki siatkowej i koszykowki
Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe c¢wiczenia
EK_UO03 | ruchowe zawierajgce elementy zespotowych gier K_U11 P6S_UW
sportowych
EK_U04 ]I?osiada umielje'tnloéci ruc;howe z zakresu wybranych K_U09 P6S_UW
orm aktywno$ci fizyczne;.
EK_KO5 Samo_d;ielnie w_ykqnuje powierzone mu zadania i K K11 P6S KR
wiasciwie organizuje prace wtasna.
EK_KO06 I_Dotrafi propag'owac': i gktywnie kreowa¢ zdrowy styl K_K03 P6S_KK
zycia i promocje zdrowia.




Numer tresci

Tresci ksztatcenia / programowe

Odniesienie
do efektow
ksztatcenia dla
przedmiotu

Wyktady/Cwiczenia

T_01

Gry i zabawy ruchowe.

EK_WO1
EK_W02
EK_U03
EK_U04
EK_KO5
EK_K06

T_02

Zespotowe gry sportowe.

EK_WO1
EK_W02
EK_U03
EK_U04
EK_KO05
EK_KO06

T_03

Cwiczenia gimnastyczne i lekkoatletyczne

EK_WO1
EK_W02
EK_U03
EK_U04
EK_KO05
EK_KO06

T_04

Tor przeszkéd, $ciezka zdrowia, obwdd stacyjny

EK_WO01
EK_W02
EK_U03
EK_U04
EK_KO05
EK_K06

T_05

Zajecia na sitowni i fithess (Cwiczenia wzmacniajgce miesnie,
ksztattujgce prawidtowg sylwetke).

EK_WO1
EK_W02
EK_U03
EK_U04
EK_KO05
EK_KO06

T_06

Pilates i callanetics (¢wiczenia odprezajgce kregostup, obnizajgce
poziom stresu, wptywajgce na poprawe stanu zdrowia,
wyszczuplajgce sylwetke).

EK_WO1
EK_W02
EK_U03
EK_U04
EK_KO05
EK_KO06

T_07

Turystyka i rekreacja (wycieczki rowerowe, jogging, badminton).

EK_WO1
EK_W02
EK_U03
EK_U04
EK_KO05
EK_KO06

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Tresci ksztatcenia i
programowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

T_01-T_07

Wyktad konwersatoryjny

Wyktad problemowy

Wyktad informacyjny

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkéw




Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢wiczeniowa T 01-T_07
Metoda warsztatowa
Metoda projektu
Prezentacja multimedialna
Demonstracje dzwiekowe i/lub video
Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgow”, technika analizy SWOT, technika
drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie ,map mysli”)
Inne (jakie?) — ...
Kryteria oceny
w odniesieniu do
poszczegolnych
efektow ksztatcenia
Efekt
Kksztalcenia Na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng 4 Na ocene 5
Student nie zna Student zna w .
podstawowych ograniczonym stopniu Student zna . Student w petni zna
L - ) podstawowe przepisy podstawowe przepisy
przepisow gry pitki podstawowe przepisy L e I
EK_W01 noznej, pitki reczne;j gry pitki noznej, pitki ary p”k.l nozney, piki . ary p”k.' nozney, pitki .
pitki siétkowej : ’ recznej, pitki siétkowej recznej, pitki siatkowej i recznej, pitki siatkowej
o . L koszykowki. i koszykowki.
koszykowki. i koszykowki.
Student nie posiada Stu’dent posmda . . Student posiada
ogélnej wiedzy na 0golng wiedze, w Student posiada ogdélng bardzo dobra ogéina
temat dziatan ograniczonym wiedzg na temat wiedze na temat
Wvsteouiacvch zakresie na temat dziatan wystepujgcych dziatan wysteouiacvch
EK_W02 pg dciF;sJ?ngczu pilki dziatan wystepujgcych podczas meczu pitki podczas r¥1e§§u J;lillzi
noznei. pilki recznei podczas meczu pitki noznej, pitki recznej, noznei. pilki recznei
it siJa; tﬁowe'ei ), noznej, pitki recznej, pitki siatkowe;j i itk sije; tiowegi ).
p towej pitki siatkowej i koszykowki p owel
koszykowki koszykowki koszykowki
Student nie potrafi . Student potrafi w peni
przeprowadzi¢ (?(t)ictjaetgtcrz)ﬁtrr?]ﬂstv; niu Student potrafi samodzielnie i z
podstawowe 176 rowac)i/zi(: P przeprowadzi¢ zaangazowaniem
¢wiczenia ruchowe przep o . podstawowe ¢wiczenia przeprowadzi¢
EK_U03 o podstawowe ¢wiczenia S - .
— zawierajgce o ruchowe zawierajgce podstawowe ¢wiczenia
ruchowe zawierajgce
elementy elementy zespotowych ruchowe zawierajgce
. elementy zespotowych .
zespotowych gier gier sportowych gier sportowych elementy zespotowych
sportowych gier sportowych
Student nie posiada | Student posiada Student posiada
umiejetnosci ograniczone Student posiada Jnacs Cz umieietnosci
EK U04 ruchowych z umiejetnosci ruchowe z | umiejetnosci ruchowe z rucho:\l/e 5 zakrjgsu
— zakresu wybranych zakresu wybranych zakresu wybranych form wvbranvch form
form aktywnosci form aktywnosci aktywnosci fizyczne;j. Y yen ke .
fizycznej fizyczne; aktywnosci fizyczne;j.
Student nie potrafi Student samodzielnie Student samodzielnie Student w petnym
wykonac¢ wykonuje powierzone ' - zakresie samodzielnie
powierzonego mu mu zadania, ale nie wykonuje powierzone wykonuje powierzone
EK_KO05 A X N mu zadania i wiasciwie FE s
zadania i nie potrafi samodzielnie o mu zadania i wtasciwie
o . . organizuje prace o
organizuje pracy organizowac prace wiasna organizuje prace
wiasne;j. wiasng. ) wiasng.
Student nie potrafi S.tud.ent'potrafl W Student potrafi Student potrafi bardzo
2 niewielkim zakresie . . -
propagowac i propagowaé i aktywnie propagowac i aktywnie dobrze propagowac i
EK_KO06 | aktywnie kreowaé kreowac zdrowy styl aktywnie kreowa¢

zdrowy styl zycia i
promocje zdrowia.

kreowac¢ zdrowy styl
zycia i promocje
zdrowia.

zycia i promocje
zdrowia.

zdrowy styl zycia i
promocje zdrowia.




Weryfikacja efektow ksztatcenia

Symbole
EK dla modutuzajeé/przedmiotu

WO01 | W02 | UO3 | U04 | KOS5 | K06

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie ustne

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne X X X X X X
Test
Projekt
Praca pisemna
Raport
Prezentacja multimedialna
Praca podczas ¢wiczen X X X X X X
Inne (jakie?) - ...
Wymiar godzinowy zaje¢ i pracy studenta Stacjonarne Niestacjonarne
1. Wyktady (wspolny udziat nauczycieli akademickich i studentéw) - -
2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentéw) 30 18
3. Konsultacje z nauczycielem - -
Razem 1+2+3 30 18
4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentow) — —
5. Praca wiasna studenta (w tym prace domowe i projektowe, 20 30
przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu)
Razem 4+5 20 32
SUMA 1+2+3+4+5 50 50
tacznie punktéw ECTS wg planu studiow 2
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