9. Zywienie w hotelarstwie

3

W POZNANIU

OPIS PRZEDMIOTU

Wyisza Szkota HanpLu 1 Ustug

KIERUNEK Turystyka i rekreacja

SPECJALNOSC Menager hotelarstwa, wellness &spa

TRYB STUDIOW Stacjonarny / niestacjonarny

SEMESTR 5

Nazwa przedmiotu Zywienie w hotelarstwie MPR_3 9

Wymiar godzinowy
poszczegolnych form

Studia stacjonarne — 30
Studia niestacjonarne -18

zajec
e wyklady Studia stacjonarne — 10
Studia niestacjonarne — 8
e inne formy Studia stacjonarne — 20
Studia niestacjonarne - 10
Cele ksztatcenia: — Utrwalenie zasad prawidtowego zywienia.

aktywnosci fizycznej.

— Nabycie umiejetnosci planowania diety w zaleznosci od rodzaju

Efekty ksztatcenia dla

przedmiotu
Efekty ksztatcenia, Odniesi'enie Odniesiepie
Numer student/ka, ktéry/a zaliczyl/a przedmiot, k efekto_w do efekt_ow
potrafi: sztalcenia dla ksztalcenia dla
programu obszaru
EK WO1 Zna i definiuje podstawowe pojecia z zakresu K WO1 P6S_WG
— zywienia cztowieka. —
Posiada wiedze dotyczaca wlasnego zdrowia i
EK W02 profilaktyki najczesciej wystepujacych choréb, K_Wo04 P6S_WG
- rozumie znaczenie skladnikow odzywczych w
zywieniu cztowieka.
Posiada wiedze o wspotzaleznosci pomiedzy P6S_WG
EK_W03 zywieniem a zdrowiem cztowieka. K_W06
Ma umiejetno$¢ nakierowang na planowanie i
EK_U04 tworzenie prawidtowych diet. K_U02 P6S_UW
Ma  umiejetnos¢ dziatan  profilaktycznych
nakierowanych na dobér produktéw spozywczych
i technik przyrzadzania potraw dla potrzeb
EK_U05 tworzonych diet celem zabezpieczenia przed K_UT2 P6S_UK
wystgpieniem chordb gosci i personelu obiektu
turystycznego
propaguje uprawianie turystyki i rekreacji oraz P6S KK
EK_KO06 docenia znaczenie zdrowego odzywiania dla K_KO03 -
rozwoju spotecznego
EK_KO7 Wykazuje wrazliwos¢ na naruszanie sfery etyki K_K09 P6S_KR

zywienia




ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
EK KO8 umiejetnosci, rozumie potrzebe cigglego rozwoju K KO1 P6S_KK
— osobistego i zawodowego, jest przygotowany do —
podjecia studidéw drugiego stopnia
Odniesienie
Numer tresci Tresci ksztatcenia / programowe do efektow
ksztalcenia dla
przedmiotu
Wyktady / Cwiczenia
Sktadniki pokarmowe i ich rola w prawidtowym funkcjonowaniu K_WO01
organizmu. K_W02
T_01 K_W03
K_U04
K_KO06
Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. K_W02
T 02
K_U04
Gospodarka wodno-elektrolitowa. K_WO01
K_W03
T_03 K_U05
K_K07
Gtéwne grupy produktow spozywczych. K_WO01
K_W02
T_04 K_UO5
K_KO08
Metody utrwalania i przechowywania zywnosci. K_WO01
T_05 K_W02
K_KO06
Higieniczne aspekty produkc;ji i dystrybucji zywnosci. K_WO01
T_06 K_U05
K_KQ7
Nowe tendencje w produkcji zywnosci. K_W02
T 07 K_U05
K_KQ7
Normy zywieniowe i zasady racjonalnego zywienia. K_W03
T_08 K_U05
K_K07
T 09 Zwyczaje zywieniowe w Polsce i na swiecie. K W02
Planowanie zywienia réznych grup turystycznych. K_Wo02
T_10 K_W03
K_KO06
Wybrane aspekty zywienia sportowcow. K_U04
T_11
K_K07
Podstawowe wiadomosci o zywieniu dietetycznym. K_U04
T 12
- K_KQ7
Metody i formy prowadzenia zaje¢ Tresci ksztatcenia i
programowe
Wykitad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien
Wyktad konwersatoryjny T_05,T_08,T_12
Wykiad problemowy
Wyktad informacyjny T_01-04,T_06, T_07
Dyskusja T.08,T_12
Praca z tekstem
Metoda analizy przypadkéw




Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢wiczeniowa T_10, T_11
Metoda warsztatowa
Metoda projektu
Prezentacja multimedialna T 05, T 09
Demonstracje dzwigkowe i/lub video
Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgéw”, technika analizy SWOT, technika
drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie ,map mysli”)
Inne (jakie?) — ...
Kryteria oceny
w odniesieniu do
poszczegolnych
efektow ksztatcenia
kszl'f;?:;nia Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student/ka nie zna i Student/ka definiuje na | Student/ka poziomie Student/ka
definiuje podstawowe podstawowym Sredniozaawansowany | wyczerpujgco zna i
K WO1 pojecia z zakresu pojecia z zakresu m zna i definiuje definiuje podstawowe
— zywienia cztowieka zywienia cztowieka podstawowe pojecia z pojecia z zakresu
zakresu zywienia Zzywienia cztowieka
czlowieka
Student/ka nie posiada | Student/ka w Student/ka na Student/ka
wiedzy dotyczycacej podstawowym zakresie | poziomie wyczerpujgco posiada
wiasnego zdrowia i posiada wiedze sredniozaawansowany | wiedze dotyczgcg
profilaktyki najczesciej | dotyczacag wlasnego m posiada wiedze wlasnego zdrowia i
wystepujgcych chordb, | zdrowia i profilaktyki dotyczgca wtasnego profilaktyki najczesciej
K W02 nie rozumie znaczenie | najczesciej zdrowia i profilaktyki wystepujgcych chordéb,
— skfadnikow wystepujgcych chordb, | najczesciej rozumie znaczenie
odzywczych w rozumie znaczenie wystepujgcych chordb, | sktadnikow
zywieniu cztowieka sktadnikéw odzywczych | rozumie znaczenie odzywczych w zywieniu
w zywieniu cztowieka sktadnikéw cztowieka
odzywczych w
zywieniu cztowieka
Student/ka nie Student/ka w Student/ka na Student/ka w stopniu
posiada wiedzy o podstawowym zakresie | poziomie dobrym petnym posiada wiedze
wspotzaleznosci posiada wiedze o posiada wiedze o 0 wspotzaleznosci
K_WO03 | pomiedzy zywieniem a | wspotzaleznosci wspotzaleznosci pomiedzy zywieniem a
zdrowiem cztowieka. pomiedzy zywieniem a | pomiedzy zywieniem a | zdrowiem cztiowieka.
zdrowiem cztowieka. zdrowiem cztowieka.
Student/ka nie ma Student/ka w Student/ka na Student’/ka w stopniu
umiejetnosci podstawowym zakresie | poziomie dobrym ma petnym ma umiejetnosé
nakierowanych na ma umiejetnos¢ umiejetnosé nakierowang na
K_U04 planowanie i tworzenie | nakierowang na nakierowang na planowanie i tworzenie
prawidtowych diet planowanie i tworzenie | planowanie i tworzenie | prawidiowych diet
prawidtowych diet. prawidtowych diet
Student/ka nie ma Student/ka w Student/ka na Student/ka w stopniu
umiejetnosci dziatan podstawowym zakresie | poziomie dobrym petnym ma umiejetnos¢
profilaktycznych ma umiejetnos¢ dziatan | ma umiejetnos¢ dziatan
nakierowanych na profilaktycznych dziatan profilaktycznych
K U05 dobdr produktéw nakierowanych na profilaktycznych nakierowanych na
— spozywczych i technik | dobdr produktow nakierowanych na dobér produktéw
przyrzadzania potraw spozywczych i technik dobor produktow spozywczych i technik
dla potrzeb tworzonych | przyrzadzania potraw spozywczych i technik | przyrzgdzania potraw
diet celem dla potrzeb tworzonych | przyrzadzania potraw dla potrzeb tworzonych
zabezpieczenia przed | diet celem dla potrzeb diet celem




wystgpieniem choréb
gosci i personelu
obiektu turystycznego

zabezpieczenia przed
wystgpieniem choréb
gosci i personelu

obiektu turystycznego

tworzonych diet celem
zabezpieczenia przed
wystgpieniem choréb
gosci i personelu
obiektu turystycznego

zabezpieczenia przed
wystgpieniem choréb
gosci i personelu

obiektu turystycznego

Student/ka nie
propaguje uprawiania
turystyki i rekreacji
oraz nie docenia

Student/ka w
podstawowym zakresie
propaguje uprawianie
turystyki i rekreacji oraz

Student/ka na
poziomie dobrym
propaguje uprawianie
turystyki i rekreaciji

Student/ka w stopniu
petnym propaguje
uprawianie turystyki i
rekreacji oraz docenia

K_KO06 znaczenie zdrowego docenia znaczenie oraz docenia znaczenie zdrowego
odzywiania dla rozwoju | zdrowego odzywiania znaczenie zdrowego odzywiania dla rozwoju
spofecznego dla rozwoju odzywiania dla spotecznego

spotecznego rozwoju spotecznego
Student/ka nie Studentka w Student/ka na Student/ka w stopniu
wykazuje wrazliwosci podstawowym zakresie | poziomie dobrym petnym wykazuje

K_K07 na naruszanie sfery wykazuje wrazliwos¢ wykazuje wrazliwosc¢ wrazliwos¢ na
etyki zywienia na naruszanie sfery na naruszanie sfery naruszanie sfery etyki

etyki zywienia etyki zywienia zywienia
Student/ka nie ma Student/ka w stopniu Student/ka w stopniu Student/ka w stopniu
Swiadomos¢ poziomu podstawowym ma dobrym ma bardzo dobrym ma
swojej wiedzy i Swiadomos¢ poziomu Swiadomos¢ poziomu Swiadomos¢ poziomu
umiejetnosci, nie swojej wiedzy i swojej wiedzy i swojej wiedzy i
rozumie potrzeby umiejetnosci, rozumie umiejetnosci, rozumie | umiejetnosci, rozumie

K_KO08 ciagtego rozwoju potrzebe ciggtego potrzebe ciggtego potrzebe ciggtego

osobistego i
zawodowego, nie jest
przygotowanaly do
podjecia studiow
drugiego stopnia

rozwoju osobistego i
zawodowego, jest
przygotowany do
podjecia studiow
drugiego stopnia

rozwoju osobistego i
zawodowego, jest
przygotowany do
podjecia studiow
drugiego stopnia

rozwoju osobistego i
zawodowego, jest
przygotowany do
podjecia studiow
drugiego stopnia

Symbole
EK dla modutuzajeé/przedmiotu
Weryfikacja efektow ksztatcenia
wo1 | wo2 | wo3 | uo4 | uos | kos | KO7 | Kos
Egzamin pisemny
Egzamin ustny
Zaliczenie pisemne X X X X X X X X
Zaliczenie ustne
Kolokwium pisemne X X X X X X X X
Kolokwium ustne
Test
Projekt
Praca pisemna
Raport
Prezentacja multimedialna X X X X X X
Praca podczas ¢wiczen X X X X X X X
Inne (jakie?) - ...
Wymiar godzinowy zajec i pracy studenta Stacjonarne Niestacjonarne
1. Wyktady (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentow) 10 8
2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i
studentow) 20 10
3. Konsultacje z nauczycielem 10 15




Razem 1+2+3 40 33

4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentéw) — —

5. Praca wiasna studenta (w tym prace domowe i projektowe,

przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu) 35 42
Razem 4+5 35 42
SUMA 1+2+3+4+5 75 75

tacznie punktéw ECTS wg planu studiow 3

Literatura podstawowa
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Warszawa 2001

Literatura uzupetniajgca
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sporcie. Poznan 2008

Ziemlanski S.: Normy zywienia cztowieka. Fizjologiczne podstawy.
PWN, Warszawa 2001.




