1. Metodyka edukacji zdrowotnej

Kod Nazwa . .
przedmiotu przedmiotu Metodyka edukacji zdrowotnej

. Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna —
Kierunek o . : q

studia jednolite magisterskie

Rodzaj przedmiotu lub modutu B. Modut ksztalcenia nauczycielskiego — przedmioty
Profil ksztalcenia (studiow) praktyczny
Semestr 8
Osoba . koordynujaca Prof. dr hab. Maria Burtowy
przedmiot

Osoby prowadzace zajecia

Dr Przemystaw Bury, 150 godz. ¢wiczen; 60 godz. ¢wiczen — studia
stacjonarne; 90 godz. ¢wiczen — studia niestacjonarne.

Jezyk prowadzenia zajeé Jezyk polski

Wymiar godzinowy zaje€ i pracy studenta Stacjonarne | Niestacjonarne
1. Wyktady (wspolny udzial nauczycieli akademickich i studentow) — —
2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentéw) 30 30
Razem 1+2 30 30
3. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentéw) — —
4. Praca wlasna studenta (w tym prace domowe i projektowe, 20 20
przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu)
Razem 3+4 20 20
SUMA 1+2+3+4 50 50
Lacznie punktéw ECTS wg planu studiéw 2 2
Wymagania wstepne i dodatkowe
Zaliczone przedmioty:
Podstawy dydaktyki
Podstawy pedagogiki wczesnoszkolne;j
Podstawy psychologii dla nauczycieli
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
SYMBOL EKK
(odniesienie

OPIS PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE

do kierunkowych
efektéw uczenia sie)

ma wiedze:

zna w poglebionym stopniu, zaczerpnigte z dorobku pedagogiki, psychologii, socjologii oraz nauk o

1 komunikacji spotecznej i mediach, teorie, zasady, metody i narzedzia majace praktyczne | PED.JM_WO01
' zastosowanie lub znaczenie w edukacji, socjalizacji i wychowaniu
ma wiedzg w zakresie tresci nauczania (ksztalcenia) objetych podstawa programowa ksztalcenia PED.JM_W04
2. ogolnego dla szkoly podstawowej (klasy I-IIT) =
ma wiedze¢ dotyczaca klasycznych i wspolczesnych teorii rozwoju czlowieka, wychowania, uczenia
3 si¢ i nauczania (ksztalcenia) oraz ich wartosci aplikacyjnych; potrafi je krytycznie ocenia¢ i tworczo | PED.JM_W06

z nich korzystaé




posiada wiedzg w zakresie projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych, uwzgledniajacych
specyfike funkcjonowania dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym oraz ich
zréznicowane potrzeby edukacyjne, w tym zakres i jakos¢ wsparcia spolecznego

PED.JM_W08

ma wiedze dotyczaca metodyki wykonywania zadan - norm, procedur i dobrych praktyk
stosowanych w edukacji wczesnoszkolnej - w szczegoélnosci w odniesieniu do metodyki edukacji
zdrowotnej

PED.JM_W15

posiada wiedze¢ w zakresie roli nauczyciela/wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan
dzieci/uczniow

PED.JM_W17

posiada wiedzg w zakresie roznych typow i funkcji oceniania

PED.JM_W21

ma nastepujace umiejetnosci:

formuluje 1 rozwigzuje zlozone i nietypowe problemy edukacyjne i wychowawcze dzigki
wiasciwemu doborowi, opracowaniu i wykorzystaniu materialdéw zréodtowych i informacyjnych oraz
metod i narzedzi (pedagogiki, psychologii, socjologii oraz nauk o komunikacji spotecznej i mediach),
a takze wykonuje zadania wlasciwe dla dziatalnosci zawodowej w zakresie pedagogiki przedszkolnej
i wezesnoszkolnej

PED.JM_U01

dostrzega swoje mocne i stabe strony, samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie si¢ przez cale
zycie (jako pracownika, nauczyciela, opiekuna, wychowawcy), a takze potrafi ukierunkowywac i
wspiera¢ rozwdj innych oso6b (dzieci/uczniéw, wspotpracownikow)

PED.JM_U05

dokonuje obserwacji sytuacji i zdarzen pedagogicznych, analizuje je, wykorzystujac wiedzg
pedagogiczno-psychologiczng i aksjologiczng oraz proponuje rozwigzania problemoéw

PED.JM_U06

wykorzystuje w codziennej praktyce edukacyjnej réznorodne sposoby organizowania $rodowiska
nauczania-uczenia si¢, uwzgledniajac specyficzne potrzeby i mozliwosci grupy, jak i poszczegélnych
dzieci/uczniéw

PED.JM_U08

identyfikuje i rozbudza zainteresowania dzieci/ucznidw oraz dostosowuje sposoby i tresci ksztalcenia
do tych zasobow

PED.JM_U11

rozwija kompetencje kluczowe dzieci/ucznidow, a szczegdlnie kreatywno$é, innowacyjno$¢ i
umiejetno$¢ samodzielnego oraz zespotowego rozwigzywania problemow

PED.JM_U12

wykorzystuje proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania dzieci/uczniéw w
ich pracy nad wlasnym rozwojem

PED.JM_U15

posiada nastepujace kompetencje spoleczne i interpersonalne:

ma $wiadomos$¢ wagi odpowiedzialnego pehienia rol zawodowych, w tym dbatoéci o dorobek,
tradycje zawodu i wypelnianie zobowigzan spolecznych nauczyciela edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej oraz §wiadomo$¢ znaczenia inicjowania i wspotorganizowania dziatalno$ci na rzecz
srodowiska spofecznego i w interesie publicznym

PED.JM_K02

jest $wiadomy swojej roli w formowaniu zachowan i postaw dzieci/ucznidw, w tym wobec kultury i
sztuki

PED.JM_K04

skutecznie animuje i monitoruje realizacj¢ zespotowych dzialan edukacyjnych dzieci/uczniow,
wykorzystujac migdzy innymi rézne formy zabawy

PED.JM_KO06

Cele ksztalcenia

Projektowanie réznych form aktywnosci w celu rozwijania kultury zdrowotnej u dzieci/uczniow
(planowanie, realizowanie i ocena procesu). Poznanie sposobow rozwijania postawy prozdrowotnej wsrod
dzieci/uczniow.

Tresci ksztalcenia

Wryklady:

Inne formy zajeé — éwiczenia warsztatowe i projektowe:
1.Status i miejsce edukacji zdrowotnej w podstawie programowe;j ksztatcenia ogdlnego




1.1.0golna charakterystyka edukacji zdrowotnej na poszczego6lnych etapach edukacyjnych
1.2. Propozycje dotyczace realizacji edukacji zdrowotnej w szkole

2.Wybrane zagadnienia metodyki edukacji zdrowotnej

2.1.Nowe podejscia w metodyce edukacji zdrowotnej

2.2 .Metody aktywizujace

2.3.Diagnozowanie potrzeb uczniow

2.4.Cykl uczenia si¢ przez doswiadczanie

2.5.Zasady zapisywania scenariusza zajec

2.6.Warunki, organizacja i atmosfera w czasie zajec

3.Czynniki w srodowisku szkoty wspierajace realizacje edukacji zdrowotne;j
3.1.Tworzenie w szkole srodowiska fizycznego i spotecznego sprzyjajacego zdrowiu
3.2.Rozw0j zawodowy, osobisty i spoteczny nauczycieli

3.3.Pozyskanie do realizacji edukacji zdrowotnej pracownikow szkoty niebedacych nauczycielami
3.4.Wspoldziatanie z pielegniarka lub higienistka szkolng

3.5.Wspdldziatanie z rodzicami uczniéw

3.6.Wspoldziatanie ze spotecznosciag lokalng

3.7.Wspdlpraca z organizacjami pozytku publicznego

4.Zwiazki miedzy edukacja zdrowotng a szkolnym programem profilaktyki
4.1.Przestanki wyodrebnienia i cele szkolnego programu profilaktyki

4.2.Wspolne elementy edukacji zdrowotnej i szkolnego programu profilaktyki
4.3.Cechy dobrego programu profilaktycznego i warunki jego skutecznosci

Zalecana literatura

Podstawowa:
e Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Wydanie specjalne. Zeszyt 10—11. Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej. Warszawa. 2006.
e Charzynska-Gula M. Skutecznos$¢ szkolnej edukacji zdrowotnej i szanse na jej osiagniecie w
obecnej podstawie programowej. Zdrowie-Kultura Zdrowotna-Edukacja. AWFiS w Gdansku.
20009.

Uzupekniajaca:
e Bialek E.D. Edukacja zdrowotna w praktyce. Warszawa. Instytut Psychosyntezy. 2011.
e Syrek E. Borzucka-Sitkiewicz K. Edukacja zdrowotna. Warszawa. WAiP. 2009.

Metody i formy prowadzenia zajec Tak (X) / nie

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

Wyktad konwersatoryjny

Wyktad problemowy

Wyktad informacyjny

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkow

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢wiczeniowa

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

T I BB e e B (el I B

Prezentacja multimedialna




Demonstracje dzwickowe /lub video

Metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda ,.kuli $niegowej”, konstruowanie ,,map mysli”)

Praca w grupach

Praca indywidualna ze studentem (w tym tutoring)

Hospitacje zaje¢ realizowanych przez nauczycieli lub innych studentéw

Samodzielne prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi (uczniami, wychowankami)

Inne (jakie?) - .....ooiiiiiiii

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie¢

Tak (X) / nie

Egzamin pisemny

X

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne na zakonczenie zajec

Zaliczenie ustne na zakonczenie zajgc

Kolokwium pisemne $rédsemestralne

Kolokwium ustne srodsemestralne

Test

Projekt

Esej

Raport

Prezentacja multimedialna

Udziat w debacie

Konspekty zajec¢

Inne (jakie?) - ....oiiiiiii

Uwagi prowadzacego

Skala ocen i sposéb ustalania ocen

Skala ocen: Ocena ustalana jest na podstawie nastgpujacej skali:

niedostateczny (2) Ponizej 55.00 % - ocena 2
dostateczny (3) 55.00 % 1 wigcej - ocena 3
dostateczny plus (3,5) 60.00 % 1 wigcej - ocena 3,5
dobry (4) 70.00 % 1 wigcej - ocena 4
dobry plus (4,5) 80.00 % 1 wigcej - ocena 4,5
bardzo dobry (5) 90.00 % i wiecej - ocena 5




