1. Metodyka wychowania fizycznego

Kod Nazwa .
przedmiotu przedmiotu Metodyka wychowania fizycznego

. Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna —
Kierunek o . : q

studia jednolite magisterskie

Rodzaj przedmiotu lub modutu B. Modut ksztalcenia nauczycielskiego — przedmioty
Profil ksztalcenia (studiow) praktyczny
Semestr 8
Osoba . koordynujaca Dr hab. Marek Sokotowski
przedmiot

Osoby prowadzace zajecia

Mgr Beniamin Dworzynski - 300 godz. ¢wiczen; 120 godz. ¢wiczen —
studia stacjonarne; 180 godz. ¢wiczen — studia niestacjonarne.

Jezyk prowadzenia zajeé Jezyk polski

Wymiar godzinowy zaje€ i pracy studenta Stacjonarne | Niestacjonarne
1. Wyktady (wspolny udzial nauczycieli akademickich i studentow) — —
2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentéw) 60 60
Razem 1+2 60 60
3. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentéw) — —
4. Praca wlasna studenta (w tym prace domowe i projektowe, 40 40
przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu)
Razem 3+4 40 40
SUMA 1+2+3+4 100 100
Lacznie punktéw ECTS wg planu studiéw 4 4
Wymagania wstepne i dodatkowe
Zaliczone przedmioty:
Podstawy dydaktyki
Podstawy pedagogiki wczesnoszkolne;j
Podstawy psychologii dla nauczycieli
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
SYMBOL EKK
(odniesienie

OPIS PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE

do kierunkowych
efektéw uczenia sie)

ma wiedze:

zna w poglebionym stopniu, zaczerpnigte z dorobku pedagogiki, psychologii, socjologii oraz nauk o

1 komunikacji spotecznej i mediach, teorie, zasady, metody i narzedzia majace praktyczne | PED.JM_WO01
' zastosowanie lub znaczenie w edukacji, socjalizacji i wychowaniu
ma wiedzg¢ w zakresie tresci nauczania (ksztalcenia) objetych podstawa programowa ksztalcenia PED.JM_W04
2. ogolnego dla szkoly podstawowej (klasy I-IIT) =
ma wiedze¢ dotyczaca klasycznych i wspolczesnych teorii rozwoju czlowieka, wychowania, uczenia
3 si¢ i nauczania (ksztalcenia) oraz ich wartosci aplikacyjnych; potrafi je krytycznie ocenia¢ i tworczo | PED.JM_W06

z nich korzystaé




posiada wiedzg w zakresie projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych, uwzgledniajacych
specyfike funkcjonowania dzieci w wieku przedszkolnym i1 mlodszym szkolnym oraz ich
zréznicowane potrzeby edukacyjne, w tym zakres i jakos¢ wsparcia spolecznego

PED.JM_W08

ma wiedze dotyczaca metodyki wykonywania zadan - norm, procedur i dobrych praktyk
stosowanych w edukacji wczesnoszkolnej - w szczeg6lnosci w odniesieniu do metodyki wychowania
fizycznego

PED.JM_W15

posiada wiedze¢ w zakresie roli nauczyciela/wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan
dzieci/uczniow

PED.JM_W17

posiada wiedzg w zakresie roznych typow i funkcji oceniania

PED.JM_W21

ma nastepujace umiejetnosci:

formuluje 1 rozwigzuje zlozone i nietypowe problemy edukacyjne i wychowawcze dzigki
wiasciwemu doborowi, opracowaniu i wykorzystaniu materialdéw zréodtowych i informacyjnych oraz
metod i narzedzi (pedagogiki, psychologii, socjologii oraz nauk o komunikacji spotecznej i mediach),
a takze wykonuje zadania wlasciwe dla dzialalnosci zawodowej w zakresie pedagogiki
wczesnoszkolne;j

PED.JM_U01

dostrzega swoje mocne i stabe strony, samodzielnie planuje i realizuje whasne uczenie si¢ przez cate
zycie (jako pracownika, nauczyciela, opiekuna, wychowawcy), a takze potrafi ukierunkowywac i
wspiera¢ rozwdj innych oso6b (dzieci/uczniéw, wspotpracownikow)

PED.JM_U05

dokonuje obserwacji sytuacji i zdarzen pedagogicznych, analizuje je, wykorzystujac wiedzg
pedagogiczno-psychologiczng i aksjologiczng oraz proponuje rozwigzania problemoéw

PED.JM_U06

wykorzystuje w codziennej praktyce edukacyjnej réznorodne sposoby organizowania $rodowiska
nauczania-uczenia si¢, uwzgledniajac specyficzne potrzeby i mozliwosci grupy, jak i poszczegdlnych
dzieci/uczniéw

PED.JM_U08

identyfikuje i rozbudza zainteresowania dzieci/ucznidw oraz dostosowuje sposoby i tresci ksztalcenia
do tych zasobow

PED.JM_U11

rozwija kompetencje kluczowe dzieci/uczniow, a szczegdlnie kreatywno$¢, innowacyjnosé i
umiejetnos$¢ samodzielnego oraz zespotowego rozwigzywania problemow

PED.JM_U12

identyfikuje naturalne i spontaniczne zachowania dzieci i ucznidéw jako sytuacje wychowawczo-
dydaktyczne i wykorzystuje je w procesie edukacji

PED.JM_U13

wykorzystuje proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania dzieci/uczniow w
ich pracy nad wlasnym rozwojem

PED.JM_U15

posiada nastepujace kompetencje spoleczne i interpersonalne:

ma $§wiadomos$¢ wagi odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych, w tym dbatosci o dorobek,
tradycje zawodu i wypelianie zobowigzan spolecznych nauczyciela edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej oraz §wiadomos$¢ znaczenia inicjowania i wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz
srodowiska spolecznego i w interesie publicznym

PED.JM_KO02

jest swiadomy swojej roli w formowaniu zachowan i postaw dzieci/uczniéw, w tym wobec kultury i
sztuki

PED.JM_K04

skutecznie animuje i monitoruje realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych dzieci/uczniow,
wykorzystujac migdzy innymi rézne formy zabawy

PED.JM_KO06

Cele ksztalcenia

Demonstrowanie ¢wiczen ruchowych.

Zasady planowania, organizowania i realizowania aktywnosci fizycznej dzieci/uczniow, w tym
spontanicznej aktywnosci fizycznej oraz ¢wiczen fizycznych, zabaw i gier ruchowych w sali sportowej, na
boisku szkolnym i w terenie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Metody diagnozowania ogodlnej sprawnosci fizycznej, w szczegdlno$ci zdolno$ci motorycznych
powiazanych ze zdrowiem oraz oceny wysitku i osiagnie¢ dzieci/uczniow.




Strategie realizacji zaj¢¢ uwzgledniajacych potrzeby i mozliwosci dzieci/ucznidow ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.

Tresci ksztalcenia

Wyklady:

Inne formy zaje¢¢ — ¢wiczenia warsztatowe i projektowe:

e  Wspolczesne cele wychowania fizycznego jako wyraz potrzeb indywidualnych i spolecznych.
Cele instrumentalne (pojecie, zakres). Cele kierunkowe jako ksztattowanie pozytywnych postaw
wobec kultury fizycznej i réznych jej obszarow (zadania nauczyciela dotyczace ksztaltowania
postaw ucznidow w oparciu o poglady psychologéw spolecznych). Osiagnigcia w zakresie
utrzymania higieny osobistej i zdrowia.

e  Wiadomosci z kultury fizycznej jako podstawa zdobycia przez wychowankéw kompetencji do
podejmowania samodzielnych dzialan prozdrowotnych i mozliwosci aktywnych zachowan w
réznych obszarach kultury fizycznej (zakres i planowanie zadan, metody przekazywania i
zdobywania wiadomos$ci na lekcji oraz poza lekcjami wychowania fizycznego, wykorzystanie
srodkow dydaktycznych do przekazu informacji, kontrola wiadomosci). Osiagnigcia w zakresie
r6znych form rekreacyjno-sportowych.

o Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych na lekcji wychowania fizycznego (istota, wlasciwosci oraz
przyktady $rodkéw metodycznych mozliwych do wykorzystania w kolejnych etapach rozwoju
motorycznego dzieci i mlodziezy, kontrola i samokontrola ucznidow). Osiggniecia w zakresie
sprawnos$ci motorycznych.

Podstawowe formy ruchu stosowane w przedszkolu i w edukacji wczesnoszkolne;.

Typologia ¢wiczen ruchowych — metody, techniki i sposoby ich realizacji.

Cwiczenia, gry, zabawy ruchowe jako element zajeé¢ w zintegrowanym systemie nauczania.

Projektowanie zajg¢ ruchowych zgodnie z potrzebami dziecka w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym.

e Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowa forma pracy nauczyciela wychowania
fizycznego. Tok lekcji i zasady budowy lekcji (wszechstronno$ci, zmiennos$ci pracy, stopniowego
nat¢zenia wysitku).

e Analiza przyktadowych lekcji pod katem poprawnosci doboru $rodkéw — zadan ruchowych i
srodkow dydaktycznych — do celow lekcji 1 wieku ¢wiczacych, zgodnie z zasadami budowy lekcji,
sprawnos$ci organizacyjnej, bezpieczenstwa uczniow i ich atrakcyjnosci.

e Prace metodyczne studentow.

Zalecana literatura

Podstawowa:
e Bartosiewicz R., Koszczyc T., Nowak A., Kontrola i ocena w wychowaniu fizycznym, WTN,
Wroctaw 2003.
Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakow 2004.
Bondarowicz M., Podstawy teorii i metodyki gier i zabaw ruchowych, AWF, Warszawa 2000.
Erkert A., Zajecia sportowe w przedszkolu, Kielce 2004.
Janikowska-Siatka M., Materiaty do ¢wiczen z metodyki wychowania fizycznego, AWF, Krakow
2006.
Koszezye T., Lewandowski M., Zajecia ruchowe w ksztalceniu zintegrowanym, Roctaw 2000.
e Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego,
Impuls, Krakow 2007.
e Sulisz S., Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym, Warszawa 2000.
e Umiastowska D., Rutkowska E., Zywe lekcje w nauczaniu zintegrowanym, Krakow 2003.
e Vopel K. W, Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy, cz. I, Kielce 1999.

Uzupekiajaca:
¢ Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyka M., Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu
rozwoju dziecka, Warszawa 1992Wasilak A. (red.), Zabawy z chusta, 2000.
e Bronikowski M..(red.),2001, Metodyka wychowania fizycznego w zreformowanej szkole, Poznan.




e Frolowicz T.(red.), Ocena w wychowaniu fizycznym w nowym systemie edukacji w aspekcie

mierzenia jakosci pracy szkoty, WBK, Wroctaw 2005.
o Grzeska A., Zajecia ruchowe w przedszkolu, Warszawa 1975.
Nawara H., Nawara U. , Gry i zabawy integracyjne, Wroctaw 2001.

Metody i formy prowadzenia zajecé

Tak (X) / nie

Wyktad z prezentacja multimedialng wybranych zagadnien

Wyktad konwersatoryjny

Wyktad problemowy

Wyktad informacyjny

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkow

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢wiczeniowa

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Prezentacja multimedialna

T BT BB Bl B Bl Bl B o e

Demonstracje dzwigkowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,,burza mézgow”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie ,,map mysli”’)

Praca w grupach

Praca indywidualna ze studentem (w tym tutoring)

Hospitacje zajgc¢ realizowanych przez nauczycieli lub innych studentow

Samodzielne prowadzenie zaj¢¢ z dzie¢mi (uczniami, wychowankami)

Inne (jakie?) - .....oviiiiii

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie¢

Tak (X) / nie

Egzamin pisemny

X

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne na zakonczenie zajec

Zaliczenie ustne na zakonczenie zajgé

Kolokwium pisemne $rodsemestralne

Kolokwium ustne srodsemestralne

Test

Projekt

Esej




Raport

Prezentacja multimedialna

Udziat w debacie

Konspekty zajec X

Inne (jakie?) - .....ooiiiiiiii

Uwagi prowadzacego

Skala ocen i sposob ustalania ocen

Skala ocen: Ocena ustalana jest na podstawie nastgpujacej skali:
niedostateczny (2) Ponizej 55.00 % - ocena 2
dostateczny (3) 55.00 % 1 wigcej - ocena 3
dostateczny plus (3,5) 60.00 % 1 wigcej - ocena 3,5
dobry (4) 70.00 % 1 wigcej - ocena 4
dobry plus (4,5) 80.00 % 1 wigcej - ocena 4,5
bardzo dobry (5) 90.00 % i wigcej - ocena 5




