1. Podstawy edukacji zdrowotnej

Kod Nazwa . .
przedmiotu przedmiotu Podstawy edukacji zdrowotnej

. Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna —
Kierunek o . : q

studia jednolite magisterskie

Rodzaj przedmiotu lub modutu B. Modut ksztalcenia nauczycielskiego — przedmioty
Profil ksztalcenia (studiow) praktyczny
Semestr 7
Osoba . koordynujaca Prof. dr hab. Maria Burtowy
przedmiot

Osoby prowadzace zajecia

Dr Przemystaw Bury, 300 godz. ¢wiczen; 120 godz. ¢wiczen — studia
stacjonarne; 180 godz. ¢wiczen — studia niestacjonarne.

Jezyk prowadzenia zajec

Jezyk polski

Wymiar godzinowy zaje€ i pracy studenta Stacjonarne | Niestacjonarne

1. Wyktady (wspolny udzial nauczycieli akademickich i studentow) — —

2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentow) 60 60

Razem 1+2 60 60

3. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentéw) — —

4. Praca wlasna studenta (w tym prace domowe i projektowe,

L . . . 40 40
przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu)
Razem 3+4 40 40
SUMA 1+2+3+4 100 100
Lacznie punktéw ECTS wg planu studiéw 4 4
Wymagania wstepne i dodatkowe
Brak
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
SYMBOL EKK
OPIS PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE (odniesienie

do kierunkowych
efektéw uczenia sie)

ma wiedze:

ma wiedze w zakresie treSci nauczania (ksztatcenia) objetych podstawa programowa wychowania

1 przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej (klasy I-IIT) i rozszerzong wiedz¢ | PED.JM_W04

merytoryczng w zakresie edukacji zdrowotne;j

ma nastepujace umiejetnosei:

dostrzega swoje mocne i stabe strony, samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie si¢ przez cale

1 zycie (jako pracownika, nauczyciela, opiekuna, wychowawcy), a takze potrafi ukierunkowywac i | PED.JM_U05

wspiera¢ rozwdj innych osoéb (dzieci/uczniow, wspotpracownikow)

posiada nastepujace kompetencje spoleczne i interpersonalne:

ma $wiadomo$¢ znaczenia wiedzy naukowej i eksperckiej oraz mysSlenia i dziatania w sposéb | PED.JM_KO01
przedsigbiorczy dla whasciwego rozwiazywania probleméw poznawczych i praktycznych (w tym




zawodowych) oraz odczuwa potrzebg krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci

Cele ksztalcenia

Student poznaje:

Modele, uwarunkowania i zagrozenia dla zdrowia.

Umiejetnosci zyciowe (life skills) 1 zachowania prozdrowotne.

Podstawy wiedzy o rozwoju biologicznym czlowieka.

Mozliwo$ci wspomagania dziecka w dzialaniach na rzecz zdrowia i1 niwelowanie stanow
zagrazajacych zdrowiu.

Mozliwo$ci zmian w otoczeniu dziecka.

Wiedza o procesach uczenia si¢ mozgu.

Tresci ksztalcenia

Wyklady:

Inne formy zaje¢ — éwiczenia warsztatowe i projektowe:

Wspdlczesne koncepcje zdrowia - rézne ujgcia i definicje pojecia zdrowia,

Koncepcje i pojecie zdrowia w medycynie i psychologii oraz w naukach pokrewnych, rozwdj
cztowieka w cyklu zycia a zdrowie, zdrowie biologiczne (zdrowie organizmu), zdrowie psychiczne,
zdrowie spoteczne, zdrowie duchowe.

Pojecie dobrostanu i wymiary dobrostanu - czynniki warunkujace poczucie szczescia, cechy
cztowieka szczesliwego, psychika a zdrowie.

Holistyczna koncepcja zdrowia i jej znaczenie dla wspodtczesnej edukacji zdrowotnej, ujecie zdrowia
w psychologii zdrowia, orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna.

Czynniki warunkujace zdrowie - czynniki ryzyka zagrazajace zdrowiu, zasoby zdrowotne - czynniki
chroniace zdrowie (fizyczne, psychiczne spoteczne duchowe), zachowania zdrowotne: (prozdrowotne
antyzdrowotne) definicje, podzial - (zdrowy styl zycia), dekalog (zasady) zdrowego stylu zycia.
Promocja zdrowia, definicje, koncepcje, zalozenia - aspekty promocji zdrowia wazne dla praktyki,
obszary dzialan w promocji zdrowia, modele promocji zdrowia (podejscia).

Promocja zdrowia a prewencja choroby (profilaktyka), pojecie i poziomy profilaktyki, profilaktyka
pozytywna, negatywna, przyklady projektow, dzialan i programéw w promocji zdrowia i
profilaktycznych.

Edukacja zdrowotna - pojecie i cele edukacji zdrowotnej, obszary tematyczne w szkolnej edukacji
zdrowotnej, edukacja ukierunkowana na ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, jako sposob
wzmacniania zasobow zdrowotnych cztowieka i budowania zdrowego stylu zycia.

Wzajemne zwigzki miedzy promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, profilaktyka i terapia.
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Metody i formy prowadzenia zajec

Tak (X) / nie

Wyktad z prezentacja multimedialng wybranych zagadnien

Wyktad konwersatoryjny

Wyktad problemowy

Wyktad informacyjny

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkoéw

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢wiczeniowa

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Prezentacja multimedialna

Demonstracje dzwickowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,,burza mozgoéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda ,.kuli $niegowej”, konstruowanie ,,map mysli”)

Praca w grupach

Praca indywidualna ze studentem (w tym tutoring)

Hospitacje zaje¢ realizowanych przez nauczycieli lub innych studentéw

Samodzielne prowadzenie zaje¢¢ z dzie¢mi (uczniami, wychowankami)

Inne (Gakie?) - ....ooveiiiiiii

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie

Tak (X) / nie

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne na zakonczenie zajgc

Zaliczenie ustne na zakonczenie zajgc

Kolokwium pisemne $rodsemestralne

Kolokwium ustne $rodsemestralne

Test




Projekt

Esej

Raport

Prezentacja multimedialna

Udzial w debacie

Konspekty zajec

Inne (jakie?) - .....cooiiiiiii

Uwagi prowadzacego

Skala ocen i sposéb ustalania ocen

Skala ocen:
niedostateczny (2)
dostateczny (3)
dostateczny plus (3,5)
dobry (4)
dobry plus (4,5)
bardzo dobry (5)

Ocena ustalana jest na podstawie nastgpujacej skali:
Ponizej 55.00 % - ocena 2
55.00 % i wigcej - ocena 3
60.00 % 1 wigcej - ocena 3,5
70.00 % 1 wigcej - ocena 4
80.00 % i wigcej - ocena 4,5
90.00 % i wigcej - ocena 5




