1. Podstawy wychowania fizycznego

Kod Nazwa Podsta chowania fizycznego
przedmiotu przedmiotu Wy wychow y g

. Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna —
Kierunek o . : q

studia jednolite magisterskie

Rodzaj przedmiotu lub modutu B. Modut ksztalcenia nauczycielskiego — przedmioty
Profil ksztalcenia (studiow) praktyczny
Semestr 8
Osoba . koordynujaca Prof. dr hab. Maria Burtowy
przedmiot

Osoby prowadzace zajecia

Dr hab. Marek Sokotowski, 300 godz. ¢wiczen; 120 godz. ¢wiczen —
studia stacjonarne; 180 godz. ¢wiczen — studia niestacjonarne.

Jezyk prowadzenia zajec

Jezyk polski

Wymiar godzinowy zaje€ i pracy studenta Stacjonarne | Niestacjonarne

1. Wyktady (wspolny udzial nauczycieli akademickich i studentow) — —

2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i studentow) 60 60

Razem 1+2 60 60

3. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentéw) — —

4. Praca wlasna studenta (w tym prace domowe i projektowe,

L . . . 40 40
przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu)
Razem 3+4 40 40
SUMA 1+2+3+4 100 100
Lacznie punktéw ECTS wg planu studiéw 4 4
Wymagania wstepne i dodatkowe
Brak
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
SYMBOL EKK
OPIS PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE (odniesienie

do kierunkowych
efektéw uczenia sie)

ma wiedze:

ma wiedze w zakresie treSci nauczania (ksztalcenia) objetych podstawa programowa wychowania

1 przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej (klasy I-IIT) i rozszerzong wiedz¢ | PED.JM_W04

merytoryczng w zakresie wychowania fizycznego

ma nast¢pujace umiejetnosci:

dostrzega swoje mocne i stabe strony, samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie si¢ przez cale

1 zycie (jako pracownika, nauczyciela, opiekuna, wychowawcy), a takze potrafi ukierunkowywac i | PED.JM_U05

wspiera¢ rozwdj innych osoéb (dzieci/uczniéw, wspotpracownikow)

posiada nastepujace kompetencje spoleczne i interpersonalne:

ma $wiadomo$¢ znaczenia wiedzy naukowej i eksperckiej oraz mysSlenia i dziatania w sposéb | PED.JM_KO01
przedsigbiorczy dla whasciwego rozwiazywania probleméw poznawczych i praktycznych (w tym




zawodowych) oraz odczuwa potrzebg krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci

Cele ksztalcenia

Student poznaje i nabywa:
e Terminologi¢ z zakresu aktywnosci i sprawnosci fizyczne;j.
Zwigzki aktywno$ci i sprawno$ci fizycznej ze zdrowiem.
Formy aktywnosci fizycznej dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci/uczniow.
Zasady procesu nauczania-uczenia si¢ czynnosci ruchowych.
Wiedzg i umiejetnosci z zakresu korygowania zaburzen postawy ciala.

Tresci ksztalcenia

Wyklady:

Inne formy zaje¢ — éwiczenia warsztatowe i projektowe:

e Rozwdj fizyczny a sprawno$¢ fizyczna.
Podstawowe pojecia i definicje zwigzane z kulturg fizyczng
Charakterystyka rozwoju motorycznego i aktywnos$ci ruchowej matego dziecka
Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej
Czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej
Wykorzystywanie warunkow $rodowiskowych do planowania i realizacji aktywnosci fizyczne;j
Metody nauczania i formy organizacyjne stosowane w pracy z matymi dzie¢mi
Integrowanie tresci edukacji fizycznej i zdrowotnej z innymi edukacjami
Metody i formy nauczania czynnos$ci ruchowych
Srodki dydaktyczne w wychowaniu fizycznym
Kontrola i ocena w nauczaniu czynnos$ci ruchowych
Planowanie procesy wychowania fizycznego - symulacja zajec

Zalecana literatura

Podstawowa:

e Bartosiewicz R., Koszczyc T., Nowak A. 2003, Kontrola i ocena w wychowaniu fizycznym,
WTN, Wroctaw.

e Bondarowicz M., 2000, Podstawy teorii i metodyki gier i zabaw ruchowych, AWF, Warszawa.

e Bielski J., 2004, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakow.

e Janikowska-Siatka M., 2006, Materialy do ¢wiczen z metodyki wychowania fizycznego, AWF,
Krakow.

e Madejski E., Weglarz J., 2007, Wybrane zagadnienia wspoéiczesne] metodyki wychowania
fizycznego, Impuls, Krakow.

Uzupekniajaca:
e Bronikowski M..(red.),2001, Metodyka wychowania fizycznego w zreformowanej szkole, Poznan.
e Frolowicz T.(red.), 2005, Ocena w wychowaniu fizycznym w nowym systemie edukacji w
aspekcie mierzenia jakosci pracy szkoty, WBK, Wroctaw.

Metody i formy prowadzenia zajec Tak (X) / nie

Wyktad z prezentacja multimedialng wybranych zagadnien

Wyktad konwersatoryjny

Wyktad problemowy

Wyktad informacyjny

Dyskusja X




Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkoéw

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢wiczeniowa

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Prezentacja multimedialna

Demonstracje dzwickowe i/lub video

Metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda ,,kuli $niegowej”, konstruowanie ,,map mysli”’)

Praca w grupach

Praca indywidualna ze studentem (w tym tutoring)

Hospitacje zaje¢ realizowanych przez nauczycieli lub innych studentow

Samodzielne prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi (uczniami, wychowankami)

Inne (jakie?) - .....cooiiiiiiiii

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie

Tak (X) / nie

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne na zakonczenie zajgc

Zaliczenie ustne na zakonczenie zajgc

Kolokwium pisemne $rodsemestralne

Kolokwium ustne srodsemestralne

Test

Projekt

Esej

Raport

Prezentacja multimedialna

Udzial w debacie

Konspekty zajec

Inne (Gakie?) - ....oooeiiiiiiii

Uwagi prowadzacego

Skala ocen i sposob ustalania ocen

Skala ocen: Ocena ustalana jest na podstawie nastgpujacej skali:




niedostateczny (2) Ponizej 55.00 % - ocena 2
dostateczny (3) 55.00 % 1 wigcej - ocena 3
dostateczny plus (3,5) 60.00 % 1 wigcej - ocena 3,5
dobry (4) 70.00 % 1 wigcej - ocena 4
dobry plus (4,5) 80.00 % i wigcej - ocena 4,5
bardzo dobry (5) 90.00 % i wigcej - ocena 5




