1. Wychowanie fizyczne (wylacznie na studiach stacjonarnych)

Kod Nazwa Wychowanie fizyczne (wylacznie na studiach
przedmiotu przedmiotu stacjonarnych)

. Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna —
Kierunek o ¢ : c c

studia jednolite magisterskie

Rodzaj przedmiotu lub modulu A. Modut ksztatcenia ogo6lnego
Profil ksztalcenia (studiow) praktyczny
Semestr 34
Osoba koordynujaca . .
przedmiot Mgr Agnieszka Popiotek
Osoby prowadzace zajecia Mgr Agnieszka Popiotek
Jezyk prowadzenia zajeé Jezyk polski

Wymiar godzinowy zajeé i pracy studenta Stacjonarne | Niestacjonarne
1. Wyktady (wspolny udzial nauczycieli akademickich i studentow) — —
2. Inne formy (wspolny udzial nauczycieli akademickich i studentow) 60 —
Razem 1+2 60 —
3. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentow) — —
4. Praca wlasna studenta (w tym prace domowe i projektowe, o o
przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu)
Razem 3+4 0 —
SUMA 1+2+3+4 60 -
Lacznie punktéw ECTS wg planu studiéw 0 —
Wymagania wstepne i dodatkowe
Ogolna sprawnos¢ fizyczna
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
SYMBOL EKK
(odniesienie

OPIS PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE

do kierunkowych
efektéw uczenia sie)

ma wiedze:

ma wiedze w zakresie treSci nauczania (ksztatcenia) objetych podstawa programowa wychowania

1 przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (klasy I-1IT) — w zakresie zajec

wychowania fizycznego

PED.JM_W04

Cele ksztalcenia

— poznanie wspotczesnych trendow rozwojowych aktywnosci fizycznej
— ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w aktywnych formach spgdzania czasu wolnego

— przygotowanie do wybranych form aktywnos$ci ruchowe;j

Tresci ksztalcenia

Wryklady:




Inne formy zajeé:
Wychowanie fizyczne — pitka siatkowa

Charakterystyka gry w pitke siatkowa; zdrowotne znaczenie, urzadzenia, sprzet, przepisy gry w pitke
siatkowa,

Przyjmowanie prawidtowej postawy siatkarskiej oraz sposoby przemieszczania si¢ po boisku.
Przyjecia z podaniem sposobem goérnym i dolnym w wysokiej i niskiej postawie siatkarskie;j.
Przyjecie z podaniem sposobem oburacz gornym i dolnym w wysokiej i niskiej postawie siatkarskiej.
Mate gry — single, deble, trojki.

Przyjecia sposobem gornym i dolnym w postawach o zachwianej rownowadze.

Nauczanie zagrywki dolnej i tenisowe;.

Nauczanie zbicia pitki sposobem tenisowym.

Nauczanie zastawienia pitki.

Poczatkowe ustawienia zespolu przy zagrywce wilasnej i przy zagrywce przeciwnika. Rozegranie
ataku z wystawiajagcym w linii ataku. Podstawowe kombinacje ataku z udziatem zawodnikow linii
ataku.

Asekuracja ataku i bloku przez srodkowego.

Wychowanie fizyczne — sitownia

Zajecia organizacyjne, oméwienie zasad bezpieczenstwa i higieny podczas zajeé, warunkow
zaliczenia semestru. Zapoznanie z sala ¢wiczebng i urzadzeniami do ¢wiczen. Rola ¢wiczen
przygotowujacych do zwigkszonego wysitku fizycznego.

Zapoznanie z przyborami i ich funkcjg. Podstawowe wiadomosci z budowy narzadu ruchu czlowieka.
Zaprawa ogolnorozwojowa. Test kontrolny.

Zapoznanie z podstawowymi ¢wiczeniami na duze partie migsniowe— zestaw ogdélnorozwojowy -
¢wiczenia w parach.

Rozwoj cech motorycznych w okresie mlodzienczym. Zapoznanie z ¢wiczeniami ksztattujacymi site
mies$ni ramion — dwuglowy 1 trojgtowy ramienia. Proba wykonywania poprawnie ¢wiczen z malym
obcigzeniem.

Dobor srodkéw treningowych do ksztattowania sity m. dwuglowego i trojglowego ramienia. Proba
wykonywania poprawnie éwiczef z dowolnym ciezarem. Cwiczenia w parach.

Sposoby asekuracji wspotéwiczacego i samoasekuracja na sitowni. Dobor §rodkéw treningowych do
ksztattowania sity konczyn dolnych.

Dobor $rodkow treningowych do ksztattowania sity konczyn dolnych.

Zastosowanie ¢wiczen na sitowni w rozwijaniu sity, szybko$ci i wytrzymatosci. Zestaw ¢wiczen
zapewniajacych zmienno$¢ pracy migsniowej — obwod ¢wiczebny.

Wplyw ¢wiczen fizycznych (na sitowni) na organizm ludzki. Cwiczenia ksztattujace miesnie brzucha
i grzbietu.

Zapoznanie z ¢wiczeniami relaksacyjno-odpre¢zajacymi. Zestaw kontrolno-oceniajagcy w parach.
Zaliczenie semestru.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢, warunkow zaliczenia semestru.
Cwiczenia z malymi obcigzeniami — przygotowanie organizmu do wysitku mig$niowych.
Doskonalenie techniki wykonywania ¢wiczen i sposoboéw asekuracji partnera.

Rozwdj cech motorycznych w ontogenezie. Zapoznanie z ¢wiczeniami ksztaltujagcymi site migséni
obreczy barkowej. Proba wykonywania poprawnie ¢wiczen z matym obcigzeniem.

Dobor s$rodkéw  treningowych ksztattujacych migénie obreczy barkowej. Asekuracja i
samoasekuracja podczas ¢wiczen.

Zapoznanie z ¢wiczeniami ksztattujacymi site miesni klatki piersiowej. Proba wykonywania
poprawnie ¢wiczen z matym obcigzeniem.

Dobor srodkow treningowych ksztattujacych migsnie klatki piersiowej. Asekuracja i samoasekuracja
podczas ¢wiczen.

Rozwijanie umiegjetnosci biegowych na rowerkach, stepach i biezni. Zestawy ¢wiczen na migsnie
brzucha.

Zapoznanie z ¢wiczeniami ksztaltujacymi sile migéni grzbietu. Proba wykonywania poprawnie
¢wiczen z matym obcigzeniem.




— Dobor $rodkow treningowych ksztattujacych migsnie grzbietu. Asekuracja i samoasekuracja podczas
¢wiczen.

— Samodzielny dobér $rodkéw treningowych do ksztattowania sprawnosci ogdlnej - ¢wiczenia w 3-4
osobowych grupach.

— Zapoznanie z ¢wiczeniami rozciggajacymi. Zestaw kontrolno-oceniajagcy w parach. Zaliczenie

semestru.
— Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny podczas zajg¢, warunkoéw zaliczenia semestru.
Cwiczenia z malymi obcigzeniami — przygotowanie organizmu do wysitku migéniowych.

Doskonalenie techniki wykonywania ¢wiczen i sposobow asekuracji partnera.

— Przypomnienie roznych form rozgrzewek. Zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych - obwdd ¢wiczebny.

— Trening ukierunkowany na pozadany efekt. Anaerobowe ¢wiczenia niwelujagce nadmiar tkanki
tluszczowe;j.

— Rozwijanie umiejetnosci biegowych na rowerkach i innych przyrzadach.

— Zasady treningu ukierunkowanego na pozadany efekt. Dobor ¢wiczen.

— Woykorzystanie sztangielek do ¢wiczen na podstawowe grupy migsniowe. Obwod ¢wiczebny.

— Metody ksztattowania wybranych cech motorycznych na terenie sitowni. Dobor ¢wiczen.

— Indywidualny trening ukierunkowany na pozadany efekt.

— Doskonalenie ¢wiczen relaksacyjno-odprezajacych. Zestaw kontrolno-oceniajgcy.

Wychowanie fizyczne — tenis stolowy

— Organizacja zajeé, omdwienie planu pracy, warunki zaliczenia, BHP podczas zaje¢. Cwiczenia
ogolnorozwojowe.

— Przyjmowanie prawidlowych postaw i nauka podstawowych uderzen (podanie, kontra forhend,
kontra bekhend, przebicie).

— Doskonalenie kontry forhend i bekhend oraz nauka przebicia z rotacja dolna.

— Nauka przebicia podrzutem. Cwiczenie regularnosci kontry forhend.

— Doskonalenie przebicia podrzutem.

— Cwiczenia przemieszczania si¢ przy stole tenisowym.

— Cwiczenia regularnos$ci kontry bekhend.

— Nauka podania z rotacja gorna.

— Nauka przebicia z rotacjg dolng strong forhend i bekhend.

— Nauka uderzenia atakujacego topspin forhend. Doskonalenie uderzenia topspin forhend na forhend.

— Nauka uderzenia topspin bekhend. Doskonalenie uderzenie kontra forhend i bekhend.

— Nauka podania z rotacjg boczng oraz podcigcia. Elementy gry obronnej (lob, blok oraz podcigcie z
drugiej strefy od stotu).

— Obowiazujace przepisy gry w tenisa stolowego. Mate gry do 6 pkt. Nauka zbicia forhend.
Doskonalenie gry obronne;j.

— Gra podwojna (debel) roéznorodno$¢ ustawienia przy stole oraz umiejetno$¢ czytania rotacji
przeciwnika.

Zalecana literatura

Podstawowa:
— Sieniek Cz., Metodyka nauczania pitki siatkowej. Kielce 1994.
— Superlak E., Pilka siatkowa - techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Wroctaw 2006.
— Uzarowicz J., Zdebska H., Pitka siatkowa. Warszawa 1998.

Uzupekniajaca:
—  Jasiukowicz M., Jasiukowicz A., Kulturystyka. Cwiczenia gtéwnych grup miesniowych.
— Paris B., Sylwetka doskonata, Dragon, Wiry 1995.
— Roberts M., Idealna figura, ksztattuj swoja sylwetke, Swiat Ksigzki, Warszawa 2006.

Metody i formy prowadzenia zajeé Tak (X) / nie

Wyktad z prezentacja multimedialng wybranych zagadnien

Wyktad konwersatoryjny




Wyktad problemowy

Wyktad informacyjny

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkow

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna X
Metoda ¢wiczeniowa

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Prezentacja multimedialna

Demonstracje dzwigkowe i/lub video

Metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda ,.kuli $niegowej”, konstruowanie ,,map mysli”)

Praca w grupach X
Praca indywidualna ze studentem (w tym tutoring) X
Hospitacje zaje¢ realizowanych przez nauczycieli lub innych studentéw

Samodzielne prowadzenie zaj¢¢ z dzie¢mi (uczniami, wychowankami)

Inne (jakie?) - ......cooviiiiiiii e,

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ Tak (X) / nie
Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne na zakonczenie zajgc

Zaliczenie ustne na zakonczenie zajg¢é

Kolokwium pisemne $rodsemestralne

Kolokwium ustne srodsemestralne

Test

Projekt

Esej

Raport

Prezentacja multimedialna

Udziat w debacie

Konspekty zajeé

Inne (jakie?) — wykonanie zestawu ¢wiczen fizycznych X

Uwagi prowadzacego




Skala ocen i sposob ustalania ocen

Skala ocen:
niedostateczny (2)
dostateczny (3)
dostateczny plus (3,5)
dobry (4)
dobry plus (4,5)
bardzo dobry (5)

Ocena ustalana jest na podstawie nastgpujacej skali:
Ponizej 55.00 % - ocena 2
55.00 % i wigcej - ocena 3
60.00 % 1 wiecej - ocena 3,5
70.00 % 1 wigcej - ocena 4
80.00 % i wigcej - ocena 4,5
90.00 % i wigcej - ocena 5




